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ジャパンマスターズ2026

会場：宮城県総合運動公園総合プール(50m)
期日：2026年10月8日(木)～10月12日(月)

No.31 女子 400m自由形 世界記録　  7:03.60
日本記録　  7:58.75

≪ 85～89歳 ≫ 制限ﾀｲﾑ 　 13:10.00

順位 氏名 所属 水路  時  間 ジャンボウP[W/N]

   3/ 2    棄権大崎　喜子 ＳＴ関西

No.31 女子 400m自由形 世界記録　  6:39.90
日本記録　  7:21.67

≪ 80～84歳 ≫ 制限ﾀｲﾑ 　 12:09.00

順位 氏名 所属 水路  時  間 ジャンボウP[W/N]

1 1/ 3   8:11.29 *入賞* ( 0.90) 539/ 726本間レン子 アクシー巻

    54.63  1:53.96  2:56.26  3:59.96  5:03.31  6:07.73  7:10.73

2 1/ 9   9:20.66 *手動 *入賞* ( 1.02) 362/ 488松下千津子 ソドミラ

  1:06.01  2:17.08  3:27.81  4:39.09  5:50.19  7:02.23  8:10.73

No.31 女子 400m自由形 世界記録　  5:53.72
日本記録　  6:12.25

≪ 75～79歳 ≫ 制限ﾀｲﾑ 　  9:37.00

順位 氏名 所属 水路  時  間 ジャンボウP[W/N]

1 3/ 9   7:14.36 *入賞* ( 0.90) 540/ 629中平　信子 セ・成瀬

    47.92  1:41.20  2:37.41  3:33.88  4:30.16  5:26.48  6:21.72

2 2/ 8   7:45.17 *入賞* ( 1.05) 439/ 512伊藤　早苗 イトマン向山

    51.83  1:50.51  2:50.59  3:51.44  4:51.11  5:50.86  6:50.02

3 1/ 4   7:56.08 *入賞* ( 1.04) 410/ 478丸山　一代 ｲﾄﾏﾝ久留米東

    50.98  1:47.35  2:46.73  3:47.29  4:49.25  5:51.74  6:54.72

4 1/ 2   8:19.82 *入賞* ( 0.90) 354/ 413長尾恵美子 ル・西国分寺

    52.21  1:54.53  2:59.08  4:03.68  5:08.11  6:13.21  7:18.08

5 2/ 1   8:20.36 *入賞* ( 0.72) 353/ 411山本　一子 ル・登美ヶ丘

    53.59  1:56.20  3:01.38  4:07.08  5:11.90  6:16.62  7:20.11

No.31 女子 400m自由形 世界記録　  5:21.19
日本記録　  5:54.97

≪ 70～74歳 ≫ 制限ﾀｲﾑ 　  9:11.00

順位 氏名 所属 水路  時  間 ジャンボウP[W/N]

1 5/ 1   6:22.42 *入賞* ( 0.79) 592/ 799深谷　里美 FIVE

    43.13  1:30.79  2:20.17  3:09.98  3:58.68  4:48.00  5:36.29

2 4/ 4   6:23.18 *入賞* ( 0.83) 588/ 794skiffsusan Misawa ABST

    42.41  1:30.70  2:19.27  3:08.63  3:58.06  4:47.71  5:36.91

3 1/ 0   7:31.60 *入賞* ( 0.94) 359/ 485松尾伊久子 イトマン王寺

    49.95  1:44.81  2:43.06  3:40.95  4:40.80  5:39.64  6:37.65

4 3/ 5   7:31.71 *入賞* ( 0.84) 359/ 485近野寿美枝 SW仙台

    50.01  1:45.56  2:42.91  3:39.68  4:38.66  5:36.20  6:34.84

5 2/ 9   7:56.46 *入賞* ( 1.12) 306/ 413中井美年子 L0VELY

    52.17  1:51.45  2:51.66  3:52.71  4:53.22  5:54.04  6:55.12

No.31 女子 400m自由形 世界記録　  5:12.80
日本記録　  5:40.63

≪ 65～69歳 ≫ 制限ﾀｲﾑ 　  8:48.00

順位 氏名 所属 水路  時  間 ジャンボウP[W/N]

1 4/ 5   6:29.93 *入賞* ( 0.81) 516/ 666長沢　秀子 コナミ杁中

    40.02  1:27.98  2:18.27  3:09.47  4:00.61  4:51.50  5:41.68

出力日時：10月12日 10:28ジャンボウポイントとは ⇒https://jambowpoint.jp/

https://jambowpoint.jp/
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ジャパンマスターズ2026

会場：宮城県総合運動公園総合プール(50m)
期日：2026年10月8日(木)～10月12日(月)

No.31 女子 400m自由形 世界記録　  5:12.80
日本記録　  5:40.63

≪ 65～69歳 ≫ 制限ﾀｲﾑ 　  8:48.00

順位 氏名 所属 水路  時  間 ジャンボウP[W/N]

2 5/ 9   6:41.86 *入賞* ( 0.80) 471/ 609及川　匡子 ＹＵＣＨＯ

    43.97  1:32.50  2:23.02  3:14.93  4:06.26  4:58.80  5:50.81

3 2/ 2   7:27.15 *入賞* ( 1.06) 342/ 442久松　葉子 セ・成瀬

    50.32  1:46.05  2:42.84  3:39.85  4:37.23  5:34.77  6:31.92

4 3/ 8   7:27.31 *入賞* ( 0.99) 341/ 441真嶋　順子 君津ＭＳＣ

    52.51  1:48.97  2:45.86  3:42.27  4:38.38  5:34.43  6:30.35

5 4/ 9   7:27.98 *入賞* ( 0.92) 340/ 439雪本真理子 パル紀の川

    48.23  1:43.47  2:40.48  3:37.93  4:35.09  5:33.32  6:30.75

6 2/ 4   7:28.36 *入賞*  339/ 438野村　住子 むつ水協

    47.28  1:44.49  2:42.81  3:40.86  4:39.12  5:37.31  6:34.46

7 2/ 5   7:31.06 *入賞* ( 0.95) 333/ 430高橋由起子 水泳ホリック

    52.28  1:50.22  2:48.10  3:45.96  4:43.03  5:39.82  6:36.88

8 1/ 8   7:48.52 *入賞* ( 0.83) 297/ 384横山　純子 ＪＳＳ仙台

    49.24  1:46.25  2:47.97  3:48.98  4:50.96  5:51.57  6:51.75

9 1/ 7   7:52.38 ( 0.94) 290/ 374清水　寿子 グッピー太田

    52.27  1:50.16  2:49.80  3:49.97  4:51.84  5:53.01  6:54.27

10 1/ 5   8:21.81 ( 0.95) 242/ 312岡村　洋子 目白体育会

    54.46  1:56.58  3:00.63  4:05.76  5:10.87  6:15.94  7:20.43

11 1/ 1   8:24.94  237/ 306小山　弘子 イトマン向山

    57.91  2:02.60  3:08.03  4:12.91  5:16.73  6:21.23  7:25.25

12 2/ 7   8:47.38 ( 0.81) 208/ 269笹平知恵子 ル・仙川

    54.34  1:55.59  3:00.30  4:08.69  5:18.47  6:28.39  7:38.64

No.31 女子 400m自由形 世界記録　  4:48.61
日本記録　  5:22.80

≪ 60～64歳 ≫ 制限ﾀｲﾑ 　  8:26.00

順位 氏名 所属 水路  時  間 ジャンボウP[W/N]

1 5/ 2   6:07.22 *入賞* ( 0.91) 485/ 701御代田史江 ウィン郡山

    42.30  1:28.97  2:16.80  3:03.73  3:50.99  4:37.86  5:23.82

2 4/ 6   6:37.68 *入賞* ( 0.79) 382/ 552黒田　裕子 ル・赤羽

    43.74  1:33.03  2:24.06  3:15.73  4:07.50  4:58.63  5:49.60

3 4/ 7   7:04.52 *入賞* ( 0.72) 314/ 454丸岡　尚代 イトマン

    46.05  1:38.74  2:32.16  3:26.50  4:20.97  5:15.93  6:10.86

4 3/ 3   7:10.26 *入賞* ( 0.73) 301/ 436白鳥まゆみ クリッピーＳ

    47.79  1:41.30  2:36.41  3:31.64  4:27.52  5:22.50  6:17.39

5 2/ 3   7:19.29 *入賞* ( 1.13) 283/ 410古舘　　嘉 ｱｸﾗﾌﾞ堀之内

    47.68  1:41.36  2:36.88  3:33.32  4:29.82  5:27.04  6:23.83

6 2/ 6   7:22.40 *入賞* ( 0.87) 277/ 401三浦　理恵 コナミ所沢

    52.00  1:48.10  2:45.06  3:42.20  4:38.34  5:34.04  6:29.58

7 2/ 0   7:39.59 *入賞* ( 0.82) 247/ 358柏原　洋子 ＳＰヤマシン

    50.40  1:46.39  2:43.72  3:42.49  4:41.87  5:40.96  6:41.29

8 1/ 6   7:52.03 *入賞*  228/ 330奥　　初枝 スパーク鮎川

    51.41  1:50.01  2:50.71  3:52.64  4:55.43  5:57.18  6:55.77

   3/ 7    棄権鳴海　直美 ル・西国分寺

出力日時：10月12日 10:28ジャンボウポイントとは ⇒https://jambowpoint.jp/

https://jambowpoint.jp/
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ジャパンマスターズ2026

会場：宮城県総合運動公園総合プール(50m)
期日：2026年10月8日(木)～10月12日(月)

No.31 女子 400m自由形 世界記録　  4:43.41
日本記録　  5:14.37

≪ 55～59歳 ≫ 制限ﾀｲﾑ 　  7:39.00

順位 氏名 所属 水路  時  間 ジャンボウP[W/N]

1 7/ 6   5:13.29 *入賞*日本新 ( 0.62) 740/1030日景みちよ 百花繚乱

    35.11  1:15.07  1:55.78  2:36.73  3:15.74  3:55.29  4:34.49

2 6/ 0   6:03.64 *入賞* ( 0.76) 473/ 658江夏亜希子 Swim&F-C

    39.30  1:23.32  2:08.74  2:54.52  3:41.20  4:28.79  5:16.30

3 4/ 3   6:38.18 *入賞* ( 0.92) 360/ 501安藤　幸枝 ＪＯＹ－Ｘ

    45.43  1:35.87  2:27.66  3:18.63  4:09.74  5:00.73  5:50.79

4 4/ 0   7:02.58 *入賞* ( 0.74) 301/ 419鈴木　知子 イトマン

    46.20  1:37.93  2:31.69  3:26.26  4:20.75  5:15.54  6:10.55

5 3/ 4   7:05.34 *入賞* ( 0.96) 295/ 411古田志乃雅 三滝リバーズ

    46.91  1:40.47  2:36.28  3:30.77  4:25.54  5:19.54  6:13.58

6 3/ 1   7:26.43 *入賞* ( 0.72) 255/ 356鈴木　有子 ル・春日部

    44.36  1:37.21  2:34.18  3:31.28  4:29.94  5:29.13  6:30.14

7 4/ 1   7:31.88 *入賞* ( 0.85) 246/ 343山下真器子 ｷｬｯﾂﾃｲﾙ

    45.57  1:39.53  2:36.18  3:33.85  4:33.13  5:33.01  6:33.67

★ 制限タイムオーバー ★ 制限ﾀｲﾑ 　  7:39.00

--- 3/ 0   8:00.81 ( 0.92) 204/ 285山田恵理子 ＴＩＰ川口

    50.74  1:47.80  2:48.14  3:50.13  4:53.13  5:56.54  7:01.03

No.31 女子 400m自由形 世界記録　  4:40.66
日本記録　  5:04.27

≪ 50～54歳 ≫ 制限ﾀｲﾑ 　  7:22.00

順位 氏名 所属 水路  時  間 ジャンボウP[W/N]

1 7/ 7   5:27.43 *入賞* ( 0.80) 629/ 802来生　千栄 ＪＡＣ土浦

    35.08  1:14.05  1:55.48  2:37.39  3:19.67  4:01.74  4:44.91

2 6/ 6   5:50.60 *入賞* ( 0.75) 512/ 653須藤　朱美 ル・郡山

    38.31  1:20.51  2:04.81  2:49.11  3:34.00  4:20.00  5:06.23

3 6/ 8   5:53.54 *入賞* ( 0.72) 500/ 637瀬川　祐子 silverback

    37.53  1:20.92  2:05.47  2:51.49  3:37.53  4:23.40  5:09.13

4 5/ 7   6:10.61 *入賞* ( 0.81) 434/ 553近藤　　香 ＳＴＭＯＯＮ

    42.20  1:28.38  2:16.56  3:04.94  3:53.32  4:41.42  5:27.68

5 4/ 8   6:44.71 *入賞* ( 1.06) 333/ 424岡庭　恵子 ル・赤羽

    47.37  1:38.20  2:30.59  3:22.54  4:13.97  5:06.28  5:57.32

6 4/ 2   6:58.22 *入賞* ( 0.70) 302/ 385廣瀬　彰子 ル・福岡西新

    46.66  1:38.94  2:34.32  3:29.66  4:23.85  5:18.24  6:12.29

7 3/ 6   7:12.61 *入賞* ( 0.95) 273/ 347上杉　恭子 レオＳＳ

    46.50  1:39.74  2:36.01  3:33.23  4:30.03  5:26.51  6:20.83

   5/ 0    棄権中谷　伸子 ル・横浜

No.31 女子 400m自由形 世界記録　  4:30.64
日本記録　  4:52.96

≪ 45～49歳 ≫ 制限ﾀｲﾑ 　  7:05.00

順位 氏名 所属 水路  時  間 ジャンボウP[W/N]

1 7/ 2   5:18.52 *入賞* ( 0.71) 613/ 778品田満智子 ル・赤羽

    34.74  1:13.49  1:53.37  2:34.27  3:14.82  3:55.66  4:36.84

2 7/ 1   5:25.97 *入賞* ( 0.67) 572/ 725荒木　香奈 TSSたまがわ

    36.84  1:17.05  1:58.80  2:41.80  3:24.49  4:07.48  4:47.41

出力日時：10月12日 10:28ジャンボウポイントとは ⇒https://jambowpoint.jp/

https://jambowpoint.jp/
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ジャパンマスターズ2026

会場：宮城県総合運動公園総合プール(50m)
期日：2026年10月8日(木)～10月12日(月)

No.31 女子 400m自由形 世界記録　  4:30.64
日本記録　  4:52.96

≪ 45～49歳 ≫ 制限ﾀｲﾑ 　  7:05.00

順位 氏名 所属 水路  時  間 ジャンボウP[W/N]

3 7/ 8   5:26.07 *入賞* ( 0.66) 571/ 725坂本　千夏 MOBYDICK RC

    34.54  1:14.55  1:56.02  2:38.74  3:20.76  4:04.13  4:46.03

4 6/ 4   5:26.39 *入賞* ( 0.72) 570/ 723中川　実加 イトマン大和

    35.18  1:14.01  1:54.75  2:36.59  3:19.33  4:01.95  4:44.93

5 6/ 3   5:28.02 *入賞* ( 0.66) 561/ 712藤田　景子 セ・平野

    36.20  1:16.47  1:57.89  2:39.39  3:21.52  4:03.80  4:46.34

6 6/ 5   5:39.81 *入賞* ( 0.76) 505/ 640白石佐千恵 ル・郡山

    36.58  1:17.41  1:59.61  2:42.40  3:25.97  4:09.85  4:54.67

7 6/ 7   5:48.08 *入賞* ( 0.67) 470/ 596松本　弥生 YlinkS

    38.55  1:21.83  2:06.55  2:51.71  3:37.15  4:22.22  5:06.49

No.31 女子 400m自由形 世界記録　  4:22.87
日本記録　  4:28.56

≪ 40～44歳 ≫ 制限ﾀｲﾑ 　  6:30.00

順位 氏名 所属 水路  時  間 ジャンボウP[W/N]

1 6/ 2   5:33.85 *入賞* ( 0.75) 488/ 520日下　夕菜 小松笑泳塾

    39.43  1:22.56  2:05.33  2:47.03  3:28.54  4:10.57  4:53.08

2 7/ 9   5:47.27 *入賞* ( 0.66) 433/ 462山﨑菜々子 チーム戸田

    37.56  1:19.05  2:02.89  2:48.22  3:31.29  4:16.00  5:01.61

★ 制限タイムオーバー ★ 制限ﾀｲﾑ 　  6:30.00

--- 5/ 8   6:30.94 ( 0.78) 304/ 324佐々木佳奈 ル・西国分寺

    40.63  1:28.35  2:17.08  3:07.78  3:57.88  4:49.66  5:41.82

No.31 女子 400m自由形 世界記録　  4:26.17
日本記録　  4:29.56

≪ 35～39歳 ≫ 制限ﾀｲﾑ 　  6:04.00

順位 氏名 所属 水路  時  間 ジャンボウP[W/N]

★ 制限タイムオーバー ★ 制限ﾀｲﾑ 　  6:04.00

--- 5/ 5   6:04.80 ( 0.74) 388/ 403加藤　早織 メ・町田

    37.94  1:22.41  2:07.74  2:54.27  3:41.78  4:30.21  5:18.42

--- 5/ 4   6:22.48 ( 0.80) 337/ 350平塚弓加里 サワラＳＳ

    39.89  1:25.36  2:14.06  3:03.69  3:53.72  4:44.05  5:34.17

No.31 女子 400m自由形 世界記録　  4:18.63
日本記録　  4:25.60

≪ 30～34歳 ≫ 制限ﾀｲﾑ 　  5:59.00

順位 氏名 所属 水路  時  間 ジャンボウP[W/N]

1 6/ 9   5:48.87 *入賞* ( 0.72) 407/ 441矢田　加菜 PIXY西浦和

    37.67  1:20.45  2:04.04  2:48.71  3:34.01  4:19.56  5:04.72

No.31 女子 400m自由形 世界記録　  4:15.99
日本記録　  4:28.30

≪ 25～29歳 ≫ 制限ﾀｲﾑ 　  6:03.00

順位 氏名 所属 水路  時  間 ジャンボウP[W/N]

1 7/ 4   4:51.05 *入賞* ( 0.81) 680/ 783田代　絢乃 Aqua Blue

    32.26  1:08.42  1:45.36  2:22.37  2:59.66  3:37.19  4:14.84

2 7/ 5   5:13.03 *入賞* ( 0.71) 546/ 629菊地　芽唯 Aqua Blue

    32.63  1:08.97  1:46.76  2:25.34  3:06.98  3:49.93  4:32.07

出力日時：10月12日 10:28ジャンボウポイントとは ⇒https://jambowpoint.jp/

https://jambowpoint.jp/
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ジャパンマスターズ2026

会場：宮城県総合運動公園総合プール(50m)
期日：2026年10月8日(木)～10月12日(月)

No.31 女子 400m自由形 世界記録　  4:15.99
日本記録　  4:28.30

≪ 25～29歳 ≫ 制限ﾀｲﾑ 　  6:03.00

順位 氏名 所属 水路  時  間 ジャンボウP[W/N]

★ 制限タイムオーバー ★ 制限ﾀｲﾑ 　  6:03.00

--- 5/ 3   6:35.12 ( 0.83) 271/ 313青木　美樹 お魚の学校ST

    41.34  1:30.33  2:21.31  3:12.42  4:04.21  4:55.21  5:46.43

No.31 女子 400m自由形
日本記録　  4:30.48

≪ 18～24歳 ≫ 制限ﾀｲﾑ 　  6:06.00

順位 氏名 所属 水路  時  間 ジャンボウP[W/N]

1 7/ 3   5:15.28 *入賞* ( 0.63)/ 631内野　初紀 逢花

    33.86  1:12.04  1:52.63  2:33.27  3:14.37  3:56.12  4:37.71

2 7/ 0   5:17.58 *入賞* ( 0.67)/ 617藤田菜々子 逢花

    34.69  1:13.09  1:53.00  2:34.05  3:15.23  3:57.00  4:38.35

3 6/ 1   5:36.33 *入賞* ( 0.69)/ 520渡辺　実莉 東北医水

    37.61  1:18.63  2:02.10  2:45.21  3:28.39  4:10.81  4:54.17

4 5/ 6   6:01.96 *入賞* ( 0.65)/ 417武川　舞桜 お魚の学校ST

    38.30  1:22.87  2:08.49  2:54.86  3:42.16  4:29.53  5:17.00

出力日時：10月12日 10:28ジャンボウポイントとは ⇒https://jambowpoint.jp/

https://jambowpoint.jp/

