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ジャパンマスターズ2026

会場：宮城県総合運動公園総合プール(50m)
期日：2026年10月8日(木)～10月12日(月)

No.5 女子 400m個人メドレー 世界記録　  8:26.93
日本記録　 12:53.97

≪ 85～89歳 ≫ 制限ﾀｲﾑ 　 17:45.00

順位 氏名 所属 水路  時  間 ジャンボウP[W/N]

1 1/ 9  11:46.94 *入賞*日本新 ( 1.14) 368/1312平田　和子 ＭＩＳＡＫＩ

  1:20.83  3:06.90  4:36.57  6:04.80  7:35.66  9:13.87 10:27.47

No.5 女子 400m個人メドレー 世界記録　  7:35.32
日本記録　  8:27.68

≪ 75～79歳 ≫ 制限ﾀｲﾑ 　 15:15.00

順位 氏名 所属 水路  時  間 ジャンボウP[W/N]

1 1/ 3   9:40.20 *入賞* ( 0.99) 483/ 669伊藤　早苗 イトマン向山

  1:12.56  2:42.71  3:56.86  5:07.46  6:26.24  7:45.61  8:44.25

2 1/ 7  10:44.49 *入賞* ( 0.83) 352/ 488坂口モト子 メ・町田

  1:05.15  2:37.20  4:14.01  5:46.72  7:07.43  8:30.71  9:36.43

3 1/ 8  12:12.73 *入賞*  239/ 332乾　　典子 Ｓ－Ｗ安中

  1:29.02  3:22.46  4:38.24  5:57.69  7:40.06  9:33.92 10:47.98

No.5 女子 400m個人メドレー 世界記録　  6:38.63
日本記録　  6:54.93

≪ 70～74歳 ≫ 制限ﾀｲﾑ 　 12:50.00

順位 氏名 所属 水路  時  間 ジャンボウP[W/N]

1 3/ 5   7:43.70 *入賞* ( 0.94) 635/ 716佐藤　順子 両国きんぎょ

    50.44  1:47.76  2:51.02  3:53.44  5:01.64  6:07.75  6:55.44

2 3/ 1   7:45.88 *入賞* ( 0.93) 626/ 706下家佐江子 広島西風新都

    50.89  1:53.91  2:56.23  3:56.02  5:02.99  6:09.68  6:56.90

3 3/ 8   8:29.89 *入賞* ( 0.98) 477/ 538幡野かおる イトマン百合

    54.85  2:06.02  3:08.18  4:11.12  5:21.33  6:32.12  7:30.66

4 1/ 4   8:30.01 *入賞* ( 0.78) 477/ 538小越　尚子 コッキーズ

    54.62  1:57.29  3:07.51  4:15.79  5:19.90  6:26.24  7:27.88

5 2/ 5   8:39.73 *入賞* ( 0.84) 451/ 508佐々木光子 東京ＳＣ

    52.47  1:58.57  3:13.80  4:23.56  5:30.21  6:39.87  7:41.45

6 1/ 5   9:35.47 *入賞* ( 1.02) 332/ 374田宮　弥生 SWIFT

    57.01  2:13.32  3:40.48  5:00.86  6:11.58  7:23.06  8:28.61

7 1/ 6   9:44.38 *入賞* ( 0.67) 317/ 357後藤　文代 ベスパ津

  1:00.85  2:15.71  3:34.20  4:52.22  6:11.93  7:34.26  8:39.78

8 1/ 0  10:48.70 *入賞* ( 1.02) 232/ 261垣見ひさ代 ＵＰｓｗｉｍ

  1:04.67  2:18.28  3:53.16  5:30.29  7:05.70  8:41.00  9:43.51

No.5 女子 400m個人メドレー 世界記録　  6:11.92
日本記録　  6:17.41

≪ 65～69歳 ≫ 制限ﾀｲﾑ 　 10:55.00

順位 氏名 所属 水路  時  間 ジャンボウP[W/N]

1 3/ 3   7:44.73 *入賞* ( 0.80) 523/ 535渡辺真由美 ドリッチＳＳ

    48.00  1:46.70  2:46.40  3:45.42  4:53.56  6:00.10  6:52.99

2 3/ 9   8:03.72 *入賞* ( 0.93) 464/ 474高松早智子 セ・南宇都宮

    53.66  1:58.92  3:02.98  4:06.21  5:11.07  6:15.98  7:09.42

3 3/ 0   8:05.01 *入賞* ( 0.96) 460/ 471徳光　文江 川越ＳＳ

    59.17  2:08.33  3:10.38  4:10.81  5:15.75  6:18.63  7:12.74

4 2/ 1   8:37.63 *入賞* ( 0.96) 378/ 387廣谷きよみ イトマン向山

    57.33  2:15.15  3:24.03  4:29.91  5:42.06  6:55.29  7:46.41

出力日時： 10月8日 17:42ジャンボウポイントとは ⇒https://jambowpoint.jp/

https://jambowpoint.jp/
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ジャパンマスターズ2026

会場：宮城県総合運動公園総合プール(50m)
期日：2026年10月8日(木)～10月12日(月)

No.5 女子 400m個人メドレー 世界記録　  6:11.92
日本記録　  6:17.41

≪ 65～69歳 ≫ 制限ﾀｲﾑ 　 10:55.00

順位 氏名 所属 水路  時  間 ジャンボウP[W/N]

5 2/ 8   8:49.14 *入賞* ( 0.74) 354/ 362池本美恵子 ザバスＳＣ

  1:02.65  2:13.84  3:23.35  4:29.57  5:40.38  6:53.24  7:54.95

6 2/ 0   8:55.80 *入賞* ( 0.83) 341/ 349吉田　範子 ﾙ･たまﾌﾟﾗｰｻﾞ

    57.24  2:07.50  3:23.13  4:32.96  5:43.53  6:53.86  7:55.40

7 1/ 2  10:04.68 *入賞* ( 0.77) 237/ 243近藤みゆき セ・阿佐谷

  1:08.83  2:32.44  3:57.79  5:19.00  6:36.07  7:51.57  8:58.46

8 1/ 1  10:13.86 *入賞* ( 0.80) 227/ 232中島　早苗 新代田ＳＳ

  1:08.69  2:44.84  4:06.70  5:22.95  6:40.91  8:02.51  9:10.37

   2/ 3 失格(8.6) (-----)大橋　恵子 イトマ横須賀

No.5 女子 400m個人メドレー 世界記録　  5:30.07
日本記録　  6:12.89

≪ 60～64歳 ≫ 制限ﾀｲﾑ 　  9:45.00

順位 氏名 所属 水路  時  間 ジャンボウP[W/N]

1 3/ 7   7:28.82 *入賞* ( 0.81) 397/ 573神谷由利子 ザ・スター

    50.05  1:49.35  2:50.89  3:50.22  4:50.76  5:52.28  6:42.39

2 2/ 4   8:33.53 *入賞* ( 0.89) 265/ 382古田　早容 ザ・スター

  1:02.33  2:13.60  3:20.82  4:25.41  5:35.11  6:44.71  7:40.40

3 2/ 6   8:42.60 *入賞* ( 0.80) 251/ 363余語　由華 ナダール

    54.75  2:02.98  3:09.48  4:15.61  5:24.73  6:36.75  7:39.56

4 2/ 9   8:49.02 *入賞* ( 1.06) 242/ 350芳賀　玲子 小杉スワンズ

  1:05.10  2:25.21  3:31.44  4:34.67  5:45.34  6:57.72  7:55.60

5 2/ 2   8:52.61 *入賞* ( 0.86) 238/ 343村川千津子 野幌運動公園

    54.37  1:55.05  3:05.07  4:12.79  5:35.17  6:57.12  7:54.99

No.5 女子 400m個人メドレー 世界記録　  5:22.41
日本記録　  5:55.18

≪ 55～59歳 ≫ 制限ﾀｲﾑ 　  9:25.00

順位 氏名 所属 水路  時  間 ジャンボウP[W/N]

1 4/ 7   7:30.15 *入賞* ( 0.68) 367/ 491福井　雅子 ﾙ･たまﾌﾟﾗｰｻﾞ

    44.04  1:41.69  2:44.60  3:43.64  4:45.04  5:46.89  6:39.81

2 3/ 6   7:30.32 *入賞* ( 0.93) 366/ 490植田　雅美 酔いまー

    50.64  1:54.95  2:57.17  3:57.92  4:58.00  5:59.08  6:45.77

3 4/ 0   8:12.81 *入賞* ( 0.81) 280/ 374奥村　公恵 酔いまー

    53.52  1:56.85  2:57.62  3:59.08  5:05.53  6:13.40  7:11.84

4 2/ 7   8:51.01 *入賞* ( 0.91) 223/ 299神近　葉子 新田塚ふくい

    52.65  2:01.42  3:24.24  4:42.62  5:45.37  6:51.50  7:54.35

No.5 女子 400m個人メドレー 世界記録　  5:20.68
日本記録　  5:40.27

≪ 50～54歳 ≫ 制限ﾀｲﾑ 　  8:45.00

順位 氏名 所属 水路  時  間 ジャンボウP[W/N]

1 4/ 3   6:39.35 *入賞* ( 0.74) 517/ 618高間佐知子 Ｔ・ダッシュ

    43.29  1:32.48  2:25.64  3:16.39  4:10.65  5:05.10  5:52.61

2 4/ 6   6:44.17 *入賞* ( 0.68) 499/ 596辰己　　晶 イトマン大和

    41.27  1:30.08  2:25.39  3:18.65  4:15.61  5:14.65  6:00.36

出力日時： 10月8日 17:42ジャンボウポイントとは ⇒https://jambowpoint.jp/

https://jambowpoint.jp/
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ジャパンマスターズ2026

会場：宮城県総合運動公園総合プール(50m)
期日：2026年10月8日(木)～10月12日(月)

No.5 女子 400m個人メドレー 世界記録　  5:20.68
日本記録　  5:40.27

≪ 50～54歳 ≫ 制限ﾀｲﾑ 　  8:45.00

順位 氏名 所属 水路  時  間 ジャンボウP[W/N]

3 4/ 2   7:04.66 *入賞* ( 0.85) 430/ 514岡本名都美 イトマ東伏見

    45.80  1:36.94  2:33.01  3:25.87  4:28.87  5:30.18  6:19.33

4 3/ 4   7:45.58 *入賞* ( 0.93) 326/ 390引地　智美 ＪＳＳ仙台

    46.16  1:42.46  2:46.60  3:51.20  4:54.10  5:57.59  6:52.54

No.5 女子 400m個人メドレー 世界記録　  5:13.85
日本記録　  5:32.80

≪ 45～49歳 ≫ 制限ﾀｲﾑ 　  8:00.00

順位 氏名 所属 水路  時  間 ジャンボウP[W/N]

1 5/ 7   6:14.86 *入賞* ( 0.73) 586/ 711桑田由紀子 ＳＵＮＭＡＳ

    40.84  1:27.25  2:14.17  3:00.87  3:54.93  4:48.99  5:31.99

2 4/ 4   6:43.91 *入賞* ( 0.84) 469/ 569梅津　由理 九大MT

    44.10  1:35.50  2:32.33  3:25.12  4:20.21  5:15.93  5:59.91

3 4/ 5   6:56.43 *入賞* ( 0.86) 428/ 519川口　雅子 イトマン宮森

    40.27  1:26.79  2:20.25  3:15.84  4:14.71  5:13.50  6:05.62

4 4/ 1   7:42.30 *入賞* ( 0.93) 312/ 379長澤明日香 泳皇会大崎

    47.39  1:43.74  2:48.66  3:52.45  4:57.52  6:04.03  6:53.96

5 4/ 8   7:42.75 *入賞* ( 0.82) 311/ 378小林　麻代 ダッシュ新津

    47.87  1:44.15  2:47.84  3:53.46  4:54.70  5:57.74  6:51.68

6 3/ 2   7:57.13 *入賞* ( 0.88) 284/ 345吉田　慶子 未来是酔泳

    58.33  2:00.21  3:07.89  4:10.93  5:10.79  6:09.73  7:03.99

No.5 女子 400m個人メドレー 世界記録　  4:58.01
日本記録　  4:58.01

≪ 40～44歳 ≫ 制限ﾀｲﾑ 　  7:30.00

順位 氏名 所属 水路  時  間 ジャンボウP[W/N]

1 5/ 6   6:07.99 *入賞* ( 0.69) 531/ 531宮下　奏子 セ・市ヶ尾

    36.90  1:21.07  2:11.16  2:59.37  3:52.03  4:45.03  5:28.38

2 5/ 2   6:09.30 *入賞* ( 0.72) 525/ 525三船百合絵 ＮＥＣＧＳＣ

    36.79  1:21.10  2:09.95  2:57.07  3:50.31  4:42.97  5:26.41

3 5/ 1   6:24.50 *入賞* ( 0.79) 465/ 465早川　由起 Ｈｉｇｈ５

    39.90  1:28.66  2:18.71  3:06.51  4:00.50  4:54.79  5:40.74

4 5/ 0   6:30.50 *入賞* ( 0.81) 444/ 444矢嶋わか菜 コナミ武蔵浦

    40.60  1:29.36  2:19.38  3:09.27  4:06.19  5:03.45  5:48.11

   5/ 8 失格(8.3) (-----)遠藤　亮子 メ・葛飾

No.5 女子 400m個人メドレー 世界記録　  4:56.08
日本記録　  4:56.08

≪ 30～34歳 ≫ 制限ﾀｲﾑ 　  7:00.00

順位 氏名 所属 水路  時  間 ジャンボウP[W/N]

1 5/ 5   5:46.55 *入賞* ( 0.86) 623/ 623椿　　梨沙 Camellia

    33.40  1:13.50  2:01.23  2:47.96  3:37.42  4:26.97  5:07.67

No.5 女子 400m個人メドレー 世界記録　  5:02.78
日本記録　  5:02.78

≪ 25～29歳 ≫ 制限ﾀｲﾑ 　  7:00.00

順位 氏名 所属 水路  時  間 ジャンボウP[W/N]

出力日時： 10月8日 17:42ジャンボウポイントとは ⇒https://jambowpoint.jp/

https://jambowpoint.jp/


4 / 4
ジャパンマスターズ2026

会場：宮城県総合運動公園総合プール(50m)
期日：2026年10月8日(木)～10月12日(月)

No.5 女子 400m個人メドレー 世界記録　  5:02.78
日本記録　  5:02.78

≪ 25～29歳 ≫ 制限ﾀｲﾑ 　  7:00.00

順位 氏名 所属 水路  時  間 ジャンボウP[W/N]

1 5/ 4   5:29.52 *入賞* ( 0.79) 775/ 775田代　絢乃 Aqua Blue

    35.97  1:17.64  2:01.76  2:43.91  3:30.19  4:16.92  4:54.03

2 5/ 3   5:44.22 *入賞* ( 0.72) 680/ 680山﨑　　萌 神奈中ＳＳ

    33.89  1:14.17  1:59.29  2:42.54  3:30.15  4:19.37  5:01.71

出力日時： 10月8日 17:42ジャンボウポイントとは ⇒https://jambowpoint.jp/

https://jambowpoint.jp/

