
第30回十勝選手権水泳競技大会
会場：帯広の森市民プール「スインピア」(50m)
期日：2026年5月31日(日)          

1 / 1

No.1 女子 400m 自由形              タイムレース決勝
大会記録　  4:33.84

≪ 13・14歳 ≫
順位 氏　名 水路   時  間所　属 学年

1 中2 1/ 5   4:56.69剣吉　紗和  7級ＪＳＳ釧路
    32.92  1:09.37  1:47.15  2:24.33  3:02.07  3:40.06  4:18.55

2 中3 1/ 4   5:00.80小林　咲雪  6級北見ＳＣ
    33.60  1:11.71  1:50.26  2:28.80  3:07.33  3:46.03  4:24.78

No.1 女子 400m 自由形              タイムレース決勝
大会記録　  4:29.46

≪ 15～18歳 ≫
順位 氏　名 水路   時  間所　属 学年

1 高3 1/ 3   4:51.90笠原　渚沙  6級北見ＳＣ
    34.60  1:13.16  1:51.58  2:28.93  3:05.31  3:42.67  4:18.29

2 高3 1/ 6   4:52.23那須妃奈乃  6級北見ＳＣ
    32.85  1:09.33  1:46.69  2:24.06  3:01.50  3:39.25  4:16.75

3 高1 1/ 2   5:17.54廣瀬　怜愛  4級帯広大谷
    34.09  1:12.28  1:52.85  2:34.11  3:16.12  3:57.49  4:37.88

出力日時： 5月31日  9:05


