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２０２６年度日本マスターズ水泳短水路大会　神奈川（川崎）会場

会場：川崎市多摩スポーツセンター(25m)
期日：2026年5月16日(土)～5月17日(日)

No.11 男子 400m個人メドレー
世界記録　  6:08.99

≪ 75～79歳 ≫ 日本記録　  6:23.15

順位 氏名 所属 水路  時  間 ジャンボウP[W/N]

1 2/ 5   7:43.72 ( 1.03) 503/ 564八木　清隆 ＴＩＰ新百合

    50.48  1:48.94  2:51.86  3:52.77  4:56.45  6:00.33  6:54.24

2 2/ 2   7:53.30 ( 0.82) 473/ 530中條　隆一 Ｈｉｇｈ５

    53.69  1:55.78  2:59.89  4:01.80  5:08.52  6:13.15  7:04.73

3 1/ 4   8:25.00 ( 1.10) 390/ 436吉田　　保 オーシャンＮ

    54.64  1:57.18  3:08.01  4:19.09  5:26.31  6:31.87  7:30.46

4 1/ 1   9:50.95 ( 1.18) 243/ 272深澤　雄一 宇都宮ＭＥＣ

  1:01.27  2:11.85  3:34.94  4:57.22  6:30.60  7:56.92  8:56.48

   2/ 1 メ６平１ (-----)渡辺　　康 ル・吉川美南

No.11 男子 400m個人メドレー
世界記録　  5:41.20

≪ 70～74歳 ≫ 日本記録　  5:56.05

順位 氏名 所属 水路  時  間 ジャンボウP[W/N]

1 3/ 6   6:41.11 ( 0.81) 615/ 699真田　　大 ＵＬＵＡ

    44.18  1:33.80  2:27.39  3:19.41  4:18.04  5:17.07  6:00.15

2 3/ 1   6:42.48 ( 0.87) 609/ 692畑　　秀樹 DUE二子玉川

    47.42  1:40.20  2:30.81  3:19.49  4:15.08  5:11.92  5:57.78

3 2/ 6   7:52.63 ( 0.78) 376/ 427谷川　　克 スーパーＤ

    51.34  1:51.28  2:53.33  3:53.14  4:59.91  6:06.38  7:00.94

No.11 男子 400m個人メドレー
世界記録　  5:03.34

≪ 65～69歳 ≫ 日本記録　  5:37.74

順位 氏名 所属 水路  時  間 ジャンボウP[W/N]

1 7/ 6   5:54.65 ( 0.74) 625/ 863清水　照久 お魚の学校ST

    37.50  1:20.53  2:08.48  2:55.09  3:44.97  4:34.58  5:15.12

2 5/ 5   6:26.38 ( 0.69) 483/ 667橋本　　進 ＫＯＳＣ

    38.89  1:25.57  2:13.03  3:01.51  3:57.99  4:56.59  5:41.38

3 2/ 4   7:19.84 ( 0.77) 328/ 452林　秀次郎 ル・新所沢

    50.01  1:47.98  2:49.65  3:51.77  4:47.94  5:44.98  6:33.30

4 1/ 5  10:01.23 *手動 ( 0.93) 128/ 177土屋　憲和 SPL東海

  1:08.88  2:31.80  3:54.61  5:16.02  6:35.26  7:52.80  8:56.74

   1/ 2 メ７背10 (-----)鈴木　　毅 レオＳＳ

No.11 男子 400m個人メドレー
世界記録　  5:02.36

≪ 60～64歳 ≫ 日本記録　  5:23.06

順位 氏名 所属 水路  時  間 ジャンボウP[W/N]

1 4/ 4   5:17.25 ･日本新 ( 0.71) 865/1055坂　　大平 アクアジェム

    31.89  1:46.95  2:27.14  3:13.18  4:00.73  4:39.05  5:17.25

2 4/ 3   5:29.08 ( 0.63) 775/ 946伊東　愼治 アクアジェム

    32.06  1:08.91  1:49.85  2:31.57  3:17.87  4:06.18  4:48.33

3 3/ 2   6:55.30 ( 1.09) 385/ 470宿輪　　洋 ル・北砂

    48.62  1:40.32  2:32.75  3:25.62  4:26.22  5:25.62  6:10.81

出力日時： 5月16日 16:18ジャンボウポイントとは ⇒https://jambowpoint.jp/

https://jambowpoint.jp/
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２０２６年度日本マスターズ水泳短水路大会　神奈川（川崎）会場

会場：川崎市多摩スポーツセンター(25m)
期日：2026年5月16日(土)～5月17日(日)

No.11 男子 400m個人メドレー
世界記録　  4:49.07

≪ 55～59歳 ≫ 日本記録　  5:04.97

順位 氏名 所属 水路  時  間 ジャンボウP[W/N]

1 4/ 2   5:20.97 ( 0.71) 730/ 857北川　　武 アクアジェム

    34.86  1:15.28  1:56.61  2:36.61  3:21.86  4:07.51  4:45.64

2 4/ 5   5:23.01 ( 0.67) 716/ 841稲田　　明 アクアジェム

    33.26  1:12.21  1:53.55  2:34.30  3:21.23  4:07.41  4:46.17

3 8/ 4   5:53.18 ( 0.76) 548/ 643深沢　嘉彦 ル・横浜

    36.24  1:19.15  2:03.24  2:48.04  3:37.21  4:28.46  5:11.66

4 6/ 4   6:00.94 ( 0.91) 513/ 603仲澤　　淳 ＳＴＮ

    37.49  1:20.81  2:09.44  2:58.01  3:49.32  4:41.01  5:22.58

5 5/ 3   6:03.44 ( 0.78) 503/ 590望月　源太 イトマン百合

    37.12  1:21.11  2:07.91  2:55.34  3:48.82  4:42.16  5:23.27

6 5/ 2   6:06.18 ( 0.71) 491/ 577長谷川功一 ＮＥＣ

    36.91  1:23.33  2:15.94  3:07.15  3:52.32  4:38.37  5:22.73

7 3/ 4   6:24.63 *手動 ( 0.83) 424/ 498奥山　奥士 お魚の学校ST

    39.45  1:25.91  2:19.79  3:13.91  4:05.18  4:58.07  5:42.58

   7/ 5 メ６バ９ (-----)鯉沼　徹至 ＮＥＣ

No.11 男子 400m個人メドレー
世界記録　  4:29.33

≪ 50～54歳 ≫ 日本記録　  4:49.34

順位 氏名 所属 水路  時  間 ジャンボウP[W/N]

1 9/ 2   5:12.05 ( 0.61) 642/ 797渡辺佐武朗 コナミ本店

    34.52  1:13.83  1:52.86  2:31.35  3:15.51  4:00.57  4:35.93

2 8/ 2   5:20.66 ( 0.84) 592/ 734北　　浩至 横プー

    34.38  1:13.80  1:54.12  2:34.00  3:20.32  4:07.36  4:44.47

3 5/ 6   5:23.03 ( 0.63) 579/ 718菅江　　毅 アクアジェム

    32.71  1:10.13  1:53.58  2:36.25  3:21.45  4:06.52  4:44.78

4 6/ 2   6:04.01 ( 0.84) 405/ 502川島　隆伸 コナミ武蔵浦

    36.77  1:17.98  2:07.32  2:58.71  3:47.91  4:36.16  5:21.25

5 5/ 1   6:08.96 ( 0.77) 388/ 482小川　正紀 セ・世田谷

    39.13  1:25.12  2:11.89  2:59.42  3:50.57  4:43.19  5:26.43

6 3/ 3   6:12.54 ( 0.77) 377/ 468髙橋　健介 横プー

    39.85  1:25.94  2:12.74  2:59.81  3:54.82  4:47.82  5:31.76

7 3/ 5   6:35.91 ( 0.82) 314/ 390谷井　隆晃 YipmetST

    41.27  1:31.95  2:21.63  3:14.72  4:13.24  5:12.18  5:54.49

8 2/ 3   7:43.50 *手動 ( 1.05) 196/ 243有澤　一博 コナミ横浜

    53.33  1:56.34  2:50.65  3:45.90  4:56.63  6:02.52  6:56.88

No.11 男子 400m個人メドレー
世界記録　  4:31.36

≪ 45～49歳 ≫ 日本記録　  4:35.57

順位 氏名 所属 水路  時  間 ジャンボウP[W/N]

1 10/ 2   4:54.25 ( 0.65) 784/ 821宇佐美博一 Ultima

    30.48  1:05.69  1:42.72  2:19.29  3:03.39  3:46.82  4:21.17

2 7/ 3   5:34.81 ( 0.86) 532/ 557中林　大介 JSSS弘前

    37.72  1:18.53  2:01.54  2:45.06  3:28.52  4:14.47  4:54.09

出力日時： 5月16日 16:18ジャンボウポイントとは ⇒https://jambowpoint.jp/

https://jambowpoint.jp/


3 / 4
２０２６年度日本マスターズ水泳短水路大会　神奈川（川崎）会場

会場：川崎市多摩スポーツセンター(25m)
期日：2026年5月16日(土)～5月17日(日)

No.11 男子 400m個人メドレー
世界記録　  4:31.36

≪ 45～49歳 ≫ 日本記録　  4:35.57

順位 氏名 所属 水路  時  間 ジャンボウP[W/N]

3 8/ 5   5:38.54 ( 0.76) 515/ 539黒崎　威巳 ル・横浜

    35.07  1:13.87  1:55.87  2:37.61  3:28.88  4:21.55  5:00.61

4 7/ 1   5:46.51 *手動 ( 0.67) 480/ 502松尾　盛史 セ・湘南ＬＴ

    38.37  1:20.48  2:04.10  2:49.06  3:36.38  4:25.51  5:07.26

5 6/ 6   6:01.17 ( 0.76) 424/ 444後藤　高紀 横プー

    37.04  1:20.82  2:04.81  2:49.02  3:42.31  4:35.85  5:18.74

   9/ 5 メ７背10 (-----)坂谷　竜史 コナミ本店

   8/ 3    棄権花本　忠夫 コナミ本店

No.11 男子 400m個人メドレー
世界記録　  4:22.29

≪ 40～44歳 ≫ 日本記録　  4:31.96

順位 氏名 所属 水路  時  間 ジャンボウP[W/N]

1 11/ 4   4:32.35 ( 0.64) 893/ 995田口　涼也 ﾎｯﾄｹｰｷｽｲﾏｰ

    27.89    59.76  1:35.20  2:11.08  2:50.27  3:30.23  4:01.57

2 9/ 3   5:07.91 ( 0.62) 618/ 689内田　裕希 LINX

    30.82  1:06.62  1:48.90  2:32.73  3:13.99  3:57.41  4:34.63

3 10/ 6   5:15.77 ( 0.63) 573/ 638石坂　智也 ＧＡＮＴＳ

    33.19  1:12.45  1:54.78  2:37.81  3:20.59  4:03.63  4:40.27

   10/ 3    競１ (-----)鈴木謙太朗 ＥＤＧＥ

No.11 男子 400m個人メドレー
世界記録　  4:19.79

≪ 35～39歳 ≫ 日本記録　  4:25.40

順位 氏名 所属 水路  時  間 ジャンボウP[W/N]

1 10/ 5   5:17.07 ( 0.69) 550/ 586高市　祐貴 δ-JAPAN

    33.34  1:11.82  1:53.35  2:33.65  3:20.94  4:06.59  4:41.72

2 9/ 4   5:23.17 ( 0.62) 519/ 553伊藤　冬樹 祖師谷

    30.93  1:06.70  1:47.19  2:28.56  3:16.65  4:06.20  4:44.13

3 7/ 4   5:31.47 ( 0.71) 481/ 513渡邉　雅士 お魚の学校ST

    31.98  1:09.19  1:51.62  2:34.65  3:19.43  4:06.71  4:48.03

4 7/ 2   5:36.57 ( 0.67) 459/ 490吉澤　宏紀 ざわめきの夜

    35.71  1:16.90  2:01.35  2:46.70  3:33.01  4:20.00  4:58.32

5 6/ 3   5:37.66 ( 0.88) 455/ 485髙橋　亮平 ＮＥＣＧＳＣ

    36.24  1:17.92  2:00.98  2:42.62  3:30.25  4:18.17  4:58.60

   4/ 6    競１ (-----)竹崎　啓介 ささら

   4/ 1    棄権サプトラジョハン DUE二子玉川

   5/ 4    棄権寺井　栄太 お魚の学校ST

   11/ 2    棄権佐藤　尚吾 SSR

No.11 男子 400m個人メドレー
世界記録　  4:16.06

≪ 30～34歳 ≫ 日本記録　  4:22.35

順位 氏名 所属 水路  時  間 ジャンボウP[W/N]

1 10/ 4   4:43.63 ( 0.65) 735/ 791米谷　陸杜 ｱﾄﾗﾝﾃｨｽ

    30.12  1:04.62  1:41.57  2:18.24  2:58.42  3:38.55  4:11.77

出力日時： 5月16日 16:18ジャンボウポイントとは ⇒https://jambowpoint.jp/

https://jambowpoint.jp/
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２０２６年度日本マスターズ水泳短水路大会　神奈川（川崎）会場

会場：川崎市多摩スポーツセンター(25m)
期日：2026年5月16日(土)～5月17日(日)

No.11 男子 400m個人メドレー
世界記録　  4:16.06

≪ 30～34歳 ≫ 日本記録　  4:22.35

順位 氏名 所属 水路  時  間 ジャンボウP[W/N]

2 11/ 1   4:53.94 ( 0.75) 661/ 710太田　佳吾 LINX

    28.59  1:02.39  1:40.45  2:18.78  3:01.01  3:44.37  4:19.36

3 9/ 1   5:01.02 ( 0.66) 615/ 661赤地　大介 PONOする

    31.69  1:07.29  1:47.74  2:27.23  3:08.50  3:50.08  4:25.95

4 8/ 6   5:14.04 ( 0.79) 542/ 583堤　賢太郎 お魚の学校ST

    29.13  1:03.51  1:42.83  2:21.38  3:08.84  3:56.83  4:36.27

5 6/ 5   5:43.53 ( 0.63) 414/ 445瀬戸島賢一 お魚の学校ST

    35.06  1:15.65  2:01.01  2:46.68  3:35.60  4:25.67  5:04.78

No.11 男子 400m個人メドレー
世界記録　  4:14.51

≪ 25～29歳 ≫ 日本記録　  4:14.51

順位 氏名 所属 水路  時  間 ジャンボウP[W/N]

1 10/ 1   4:59.90 ( 0.64) 611/ 611渕上　正浩 お魚の学校ST

    30.29  1:05.24  1:43.16  2:20.95  3:03.99  3:47.77  4:24.57

2 9/ 6   5:17.65 ( 0.72) 514/ 514岩井　宏親 コナミ本店

    30.55  1:05.58  1:49.80  2:35.47  3:18.95  4:03.85  4:41.67

3 6/ 1   5:18.59 ( 0.67) 509/ 509栗原　大地 TED

    30.02  1:05.64  1:45.95  2:26.51  3:08.51  3:52.33  4:36.76

4 8/ 1   5:28.98 ( 0.63) 463/ 463間宮　大地 お魚の学校ST

    32.39  1:10.70  1:54.87  2:38.53  3:25.87  4:14.08  4:53.06

5 1/ 3   6:56.23 ( 0.73) 228/ 228村上　友基 小松川TUFｓ

    42.85  1:35.10  2:32.29  3:31.41  4:27.69  5:24.33  6:10.73

No.11 男子 400m個人メドレー

≪ 18～24歳 ≫ 日本記録　  4:17.28

順位 氏名 所属 水路  時  間 ジャンボウP[W/N]

1 11/ 6   4:42.49 ( 0.69)/ 755濱野　晃輔 TED

    27.84    59.44  1:35.59  2:12.75  2:53.65  3:36.28  4:10.26

   11/ 3 メ６平14 (-----)山本　拓武 LINX

   11/ 5    棄権藤田　卓己 SSR

出力日時： 5月16日 16:18ジャンボウポイントとは ⇒https://jambowpoint.jp/

https://jambowpoint.jp/

