
1 / 7
２０２６年度日本マスターズ水泳短水路大会　千葉（習志野）会場

会場：千葉県国際総合水泳場(25m)
期日：2026年4月18日(土)～4月19日(日)

No.25 女子 100m個人メドレー
世界記録　  2:09.47

≪ 90～94歳 ≫ 日本記録　  3:00.22

順位 氏名 所属 水路  時  間 ジャンボウP[W/N]

1 3/ 8   2:02.73 ･世界新･日本新 ( 1.18)1173/3166米沢　祥子 サンウェイ

  1:01.30

No.25 女子 100m個人メドレー
世界記録　  1:38.45

≪ 80～84歳 ≫ 日本記録　  1:36.03

順位 氏名 所属 水路  時  間 ジャンボウP[W/N]

1 9/ 6   2:38.03 ( 1.11) 241/ 224野木　泰子 ル・佐倉

  1:20.95

   1/ 5    棄権井上　治子 ル・ユーカリ

No.25 女子 100m個人メドレー
世界記録　  1:26.91

≪ 75～79歳 ≫ 日本記録　  1:31.38

順位 氏名 所属 水路  時  間 ジャンボウP[W/N]

1 4/ 1   2:05.41 ( 0.86) 332/ 386水谷　裕子 セ・西新井

  1:00.88

2 3/ 1   2:07.42 ( 0.79) 317/ 368坂口モト子 メ・町田

  1:04.03

3 2/ 8   2:23.72 ( 0.94) 221/ 257鶴岡　充代 ル・野田

  1:07.62

4 9/ 1   2:48.24 ( 1.00) 137/ 160小原　裕子 スイム三田

  1:18.84

5 1/ 3   3:09.64 ( 1.04)  96/ 111菅野　啓子 ル・稲毛

  1:37.73

   2/ 1 メ６平13 (-----)笠原　廣子 オーシャンＮ

   9/ 3    棄権中台　富子 コナミ五香

No.25 女子 100m個人メドレー
世界記録　  1:18.40

≪ 70～74歳 ≫ 日本記録　  1:24.88

順位 氏名 所属 水路  時  間 ジャンボウP[W/N]

1 6/ 2   1:38.78 *手動 ( 0.79) 499/ 634増田美恵子 柏洋Ｓ

    46.32

2 6/ 8   1:44.74 ( 0.96) 419/ 532高木　昌子 ユアー我孫子

    50.28

3 7/ 8   1:44.91 ( 0.86) 417/ 529松本　純江 獣ふれんず

    49.90

4 6/ 1   1:47.95 ( 0.86) 383/ 486藤代由美子 セ・長沼

    49.66

5 5/ 6   1:52.15 ( 0.87) 341/ 433神永　良子 セブン牧の里

    55.49

6 5/ 3   1:53.00 ( 0.97) 333/ 423田邊　壽子 コナミ五香

    54.54

7 4/ 3   1:53.62 ( 1.11) 328/ 416佐伯　圭子 サンウェイ

    51.92

出力日時： 4月19日  9:45ジャンボウポイントとは ⇒https://jambowpoint.jp/

https://jambowpoint.jp/
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２０２６年度日本マスターズ水泳短水路大会　千葉（習志野）会場

会場：千葉県国際総合水泳場(25m)
期日：2026年4月18日(土)～4月19日(日)

No.25 女子 100m個人メドレー
世界記録　  1:18.40

≪ 70～74歳 ≫ 日本記録　  1:24.88

順位 氏名 所属 水路  時  間 ジャンボウP[W/N]

8 4/ 2   1:57.04 ( 0.94) 300/ 381安藤　尚美 セブン牧の里

    55.67

9 4/ 8   1:58.25 ( 0.81) 291/ 369山上　順子 ｍｉｍｉ市原

    58.10

10 2/ 4   2:17.78 ( 1.19) 184/ 233板倉　淳子 ＢＩＧ千城台

  1:06.02

11 1/ 4   2:21.47 ( 1.56) 170/ 215林　ちふみ ル・竜ヶ崎

  1:07.48

12 9/ 7   2:37.15 *手動 ( 1.08) 124/ 157鎌田　順子 ＢＩＧ千城台

  1:08.67

   3/ 3    棄権森本　美恵 セ・松戸

   6/ 6    棄権山田　敦子 春日部中央

No.25 女子 100m個人メドレー
世界記録　  1:15.65

≪ 65～69歳 ≫ 日本記録　  1:21.57

順位 氏名 所属 水路  時  間 ジャンボウP[W/N]

1 8/ 4   1:22.62 ( 0.69) 767/ 962下門　淳子 市川ＡＣ

    37.89

2 8/ 3   1:28.38 ( 0.76) 627/ 786水野美津子 ＪＡＣ土浦

    41.25

3 8/ 7   1:30.57 ( 0.74) 582/ 730栗原　宏美 イトマン昭和

    41.94

4 7/ 3   1:37.17 ( 0.81) 471/ 591城戸ひろみ 柏洋Ｓ

    43.76

5 8/ 1   1:37.60 ( 0.96) 465/ 583一木真美子 はまじょ

    47.47

6 7/ 5   1:39.17 ( 0.71) 443/ 556西村久仁子 ル・稲毛

    46.62

7 7/ 7   1:39.53 ( 0.86) 439/ 550飯島　和枝 ＪＡＣ土浦

    46.64

8 6/ 7   1:40.95 ( 0.79) 420/ 527酒井　茂子 ｍｉｍｉＳＣ

    46.39

9 6/ 4   1:43.45 ( 0.76) 391/ 490寺島いづみ ル・青砥

    48.88

10 5/ 5   1:45.34 ( 0.87) 370/ 464佐山　佳代 ミナトスター

    48.18

11 4/ 7   1:48.66 ( 0.83) 337/ 423育村　博子 南阿佐谷姉妹

    55.22

12 3/ 5   1:49.90 ( 0.66) 326/ 408浮田　陽子 フグの仲間

    56.56

13 3/ 4   1:51.47 ( 0.89) 312/ 391藤本さよ子 セブン牧の里

    53.60

14 5/ 2   1:53.66 ( 0.93) 294/ 369毛利ゆかり セ・横浜

    53.64

出力日時： 4月19日  9:45ジャンボウポイントとは ⇒https://jambowpoint.jp/

https://jambowpoint.jp/


3 / 7
２０２６年度日本マスターズ水泳短水路大会　千葉（習志野）会場

会場：千葉県国際総合水泳場(25m)
期日：2026年4月18日(土)～4月19日(日)

No.25 女子 100m個人メドレー
世界記録　  1:15.65

≪ 65～69歳 ≫ 日本記録　  1:21.57

順位 氏名 所属 水路  時  間 ジャンボウP[W/N]

15 3/ 6   1:54.27 ( 0.98) 290/ 363渡邉　利恵 ｍｉｍｉ市原

    50.47

16 4/ 6   1:57.80 ( 0.84) 264/ 332小川　公江 ル・八日市場

    56.37

17 4/ 5   1:59.04 ( 0.97) 256/ 321高橋江里子 コナミ川崎

    57.88

18 5/ 8   1:59.20 ( 0.72) 255/ 320井上　良子 グラン恵比寿

  1:00.34

19 2/ 7   2:08.93 ( 0.89) 202/ 253奥野　郁子 ｍｉｍｉ市原

  1:04.88

20 2/ 2   2:09.84 ( 0.89) 197/ 247日比野真澄 メイカイＣ

    59.30

   3/ 7    棄権村上千登勢 小杉スワンズ

   5/ 1    棄権金原　洋子 ル・竜ヶ崎

   7/ 4    棄権平野有美子 ｽﾊﾟｰｸひたち

No.25 女子 100m個人メドレー
世界記録　  1:09.11

≪ 60～64歳 ≫ 日本記録　  1:15.10

順位 氏名 所属 水路  時  間 ジャンボウP[W/N]

1 8/ 5   1:26.37 ( 0.73) 512/ 657青木美津子 アウルＳＣ

    40.37

2 8/ 2   1:29.05 ( 0.71) 467/ 599海老沢奈津子 柏洋Ｓ

    42.35

3 8/ 6   1:29.76 ( 0.79) 456/ 585小山内真佐代 獣ふれんず

    42.12

4 8/ 8   1:34.95 ( 0.91) 385/ 494石井菜穂美 酔いまー

    43.63

5 7/ 6   1:38.37 ( 0.79) 346/ 444伊藤　　香 セブンシティ

    47.58

6 7/ 1   1:38.89 ( 0.76) 341/ 437藤井奈緒子 アクラブ調布

    47.09

7 7/ 2   1:39.64 ( 0.68) 333/ 428宮下　香恵 LIGS NEXUS

    46.62

8 6/ 3   1:41.81 ( 0.88) 312/ 401細見あけみ ル・幕張

    48.53

9 6/ 5   1:43.24 ( 0.70) 299/ 384中野　雅子 ル・青砥

    49.17

10 4/ 4   1:49.37 ( 0.81) 252/ 323岩永　真理 ＮＡＴＵＲＥ

    53.36

11 5/ 4   1:50.18 ( 0.97) 246/ 316米澤めぐみ ル・浦安

    50.94

12 5/ 7   2:03.33 ( 0.78) 175/ 225本田　裕子 リベレ

    59.26

出力日時： 4月19日  9:45ジャンボウポイントとは ⇒https://jambowpoint.jp/

https://jambowpoint.jp/


4 / 7
２０２６年度日本マスターズ水泳短水路大会　千葉（習志野）会場

会場：千葉県国際総合水泳場(25m)
期日：2026年4月18日(土)～4月19日(日)

No.25 女子 100m個人メドレー
世界記録　  1:09.11

≪ 60～64歳 ≫ 日本記録　  1:15.10

順位 氏名 所属 水路  時  間 ジャンボウP[W/N]

13 3/ 2   2:09.06  153/ 197酒井　　恵 チームＡＺ

  1:00.16

14 2/ 6   2:09.68 ( 0.99) 151/ 194平山奈保子 ザ・スター

  1:04.28

15 2/ 3   2:10.31 ( 0.97) 149/ 191武田　良江 筑波克水会

  1:02.77

   2/ 5    棄権葛本　さよ 東京ドーム

   9/ 2    棄権飯田美奈子 セ・西新井

No.25 女子 100m個人メドレー
世界記録　  1:09.08

≪ 55～59歳 ≫ 日本記録　  1:14.20

順位 氏名 所属 水路  時  間 ジャンボウP[W/N]

1 16/ 1   1:14.34 ( 0.68) 802/ 994水野智佳子 ザ・スター

    34.35

2 14/ 7   1:23.25 ( 0.75) 571/ 708鈴木和佳奈 獣ふれんず

    38.52

3 12/ 3   1:28.02 ( 0.83) 483/ 599小俣　祐子 ル・蕨

    41.46

4 13/ 7   1:28.86 ( 0.70) 469/ 582鈴木美代子 東京ＳＣ

    40.67

5 11/ 3   1:33.62 ( 0.85) 401/ 497八尋　加苗 セ・松戸

    42.15

6 12/ 1   1:34.91 ( 0.78) 385/ 477高橋　麻実 ミナトスター

    43.99

7 11/ 4   1:36.21 ( 0.77) 370/ 458立川　理恵 ＭJAPAN

    45.16

8 12/ 7   1:36.53 ( 0.70) 366/ 454菅　　　薫 ｍｉｍｉＳＣ

    48.43

9 11/ 7   1:39.54 ( 0.86) 334/ 414関口　菊子 ｍｉｍｉＳＣ

    45.63

10 11/ 1   1:43.31 ( 0.88) 298/ 370浅野　知子 ＪＡＣ土浦

    47.82

11 9/ 5   1:56.23 ( 0.92) 209/ 260鳩貝千亜紀 ＪＡＣ千葉

    56.81

12 10/ 1   2:00.05 ( 0.89) 190/ 236守尾　静子 セ・我孫子

    54.37

   10/ 8 メ７背10 (-----)安部　淳子 ル・北砂

   11/ 8    競１ (-----)磯村麻衣子 セ・上池袋

   10/ 6    棄権光達　朋子 ル・幕張

   11/ 2    棄権及川　　薫 メイカイＣ

出力日時： 4月19日  9:45ジャンボウポイントとは ⇒https://jambowpoint.jp/

https://jambowpoint.jp/
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２０２６年度日本マスターズ水泳短水路大会　千葉（習志野）会場

会場：千葉県国際総合水泳場(25m)
期日：2026年4月18日(土)～4月19日(日)

No.25 女子 100m個人メドレー
世界記録　  1:07.04

≪ 50～54歳 ≫ 日本記録　  1:10.81

順位 氏名 所属 水路  時  間 ジャンボウP[W/N]

1 16/ 2   1:12.51 ( 0.72) 790/ 931池田百合子 百花繚乱

    32.74

2 15/ 2   1:18.46 ( 0.68) 623/ 735深井　陽子 Ｂｌｕｅ・Ｄ

    36.80

3 13/ 6   1:27.78 ( 0.77) 445/ 524角部美々子 東京ドーム

    38.45

4 12/ 4   1:29.36 ( 0.77) 422/ 497岡本名都美 イトマ東伏見

    41.31

5 11/ 6   1:38.21 ( 0.78) 318/ 374澤村　明恵 ル・北砂

    46.07

6 11/ 5   1:39.80 ( 0.76) 303/ 357佐藤　桂子 セ・横浜

    46.09

7 10/ 7   1:41.94 ( 1.77) 284/ 335島田　陽子 ル・曳舟

    48.42

8 10/ 4   1:42.75 ( 0.76) 277/ 327堀江　典子 ル・両国

    46.89

9 10/ 5   1:43.17 ( 0.84) 274/ 323平田　知子 東京ドーム

    48.84

10 10/ 3   1:47.20 ( 0.84) 244/ 288宮内　由美 ストライダー

    50.96

11 9/ 4   2:03.50 ( 1.02) 159/ 188金子　昌代 目白体育会

    59.62

No.25 女子 100m個人メドレー
世界記録　  1:05.61

≪ 45～49歳 ≫ 日本記録　  1:07.45

順位 氏名 所属 水路  時  間 ジャンボウP[W/N]

1 13/ 2   1:22.28 ( 0.77) 507/ 550小園　千恵 ｍｉｍｉ市原

    38.25

2 12/ 6   1:29.02 ( 0.76) 400/ 434亀山　悦子 ミナトスター

    40.63

3 12/ 8   1:30.05 ( 0.77) 386/ 420山本　桂子 ｲﾄﾏﾝ北松戸

    41.80

4 9/ 8   2:53.06   54/  59笠原ゆかり ST某

  1:25.04

   15/ 1    棄権田村　　円 チームまどか

   15/ 3    棄権篠田　多恵 ル・北千住

No.25 女子 100m個人メドレー
世界記録　  1:04.19

≪ 40～44歳 ≫ 日本記録　  1:05.79

順位 氏名 所属 水路  時  間 ジャンボウP[W/N]

1 15/ 5   1:17.26 ( 0.71) 573/ 617大友　礼子 M@chR

    37.35

2 15/ 6   1:17.43 ( 0.83) 569/ 613西田　史子 かとすい

    37.26

出力日時： 4月19日  9:45ジャンボウポイントとは ⇒https://jambowpoint.jp/

https://jambowpoint.jp/
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２０２６年度日本マスターズ水泳短水路大会　千葉（習志野）会場

会場：千葉県国際総合水泳場(25m)
期日：2026年4月18日(土)～4月19日(日)

No.25 女子 100m個人メドレー
世界記録　  1:04.19

≪ 40～44歳 ≫ 日本記録　  1:05.79

順位 氏名 所属 水路  時  間 ジャンボウP[W/N]

3 12/ 2   1:27.73 ( 0.78) 391/ 421竹内佳代子 ｍｉｍｉＳＣ

    39.13

4 13/ 1   1:28.05 ( 0.72) 387/ 417佐々木佳奈 ル・西国分寺

    39.70

5 12/ 5   1:29.92 ( 0.75) 363/ 391角谷　梨江 Accenture

    39.61

6 14/ 4   1:43.07 ( 1.05) 241/ 260大谷　　優 まんま

    47.60

No.25 女子 100m個人メドレー
世界記録　  1:02.76

≪ 35～39歳 ≫ 日本記録　  1:03.17

順位 氏名 所属 水路  時  間 ジャンボウP[W/N]

1 16/ 4   1:09.28 ( 0.64) 743/ 758畑中　マヤ M@chR

    31.90

2 13/ 8   1:25.38 ( 0.72) 397/ 405佐藤　綾子 大崎楽泳会

    38.67

No.25 女子 100m個人メドレー
世界記録　  1:02.15

≪ 30～34歳 ≫ 日本記録　  1:02.55

順位 氏名 所属 水路  時  間 ジャンボウP[W/N]

1 16/ 3   1:10.28 ( 0.65) 691/ 704上野　伶実 山岡農園

    31.78

2 16/ 7   1:12.75 ( 0.68) 623/ 635豊島　葉子 TEAM CHIBA

    33.03

3 13/ 4   1:14.35 ( 0.68) 584/ 595根本　実佳 TEAM CHIBA

    33.74

4 16/ 8   1:14.54 ( 0.71) 579/ 590関谷　　唯 TEAM CHIBA

    34.10

5 15/ 8   1:15.23 ( 0.75) 563/ 574平沼　美奈 Kanoa

    34.82

6 15/ 7   1:16.17 ( 0.73) 543/ 553大和久佳江 TEAM CHIBA

    35.26

7 14/ 8   1:21.16 ( 0.74) 449/ 457小川　牧子 Accenture

    36.94

   14/ 5    棄権髙濱　彩香 TEAM CHIBA

No.25 女子 100m個人メドレー
世界記録　  1:01.79

≪ 25～29歳 ≫ 日本記録　  1:01.79

順位 氏名 所属 水路  時  間 ジャンボウP[W/N]

1 16/ 5   1:09.36 ( 0.66) 707/ 707塩澤　穂香 DIABLO

    31.14

2 16/ 6   1:12.60 ( 0.68) 616/ 616飯島　　歩 ル・港南台

    32.35

出力日時： 4月19日  9:45ジャンボウポイントとは ⇒https://jambowpoint.jp/

https://jambowpoint.jp/
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２０２６年度日本マスターズ水泳短水路大会　千葉（習志野）会場

会場：千葉県国際総合水泳場(25m)
期日：2026年4月18日(土)～4月19日(日)

No.25 女子 100m個人メドレー
世界記録　  1:01.79

≪ 25～29歳 ≫ 日本記録　  1:01.79

順位 氏名 所属 水路  時  間 ジャンボウP[W/N]

3 13/ 5   1:14.94 ( 0.73) 560/ 560髙濱美咲希 TEAM CHIBA

    32.89

4 14/ 6   1:15.77 ( 0.74) 542/ 542久保　萌南 ｍｉｍｉ市原

    34.86

5 14/ 2   1:18.77 ( 0.76) 482/ 482松田　真季 ＴＯＴＯＤＣ

    35.68

6 14/ 3   1:19.39 ( 0.71) 471/ 471内海　七星 ｍｉｍｉ市原

    36.65

7 14/ 1   1:20.63 ( 0.71) 450/ 450石井理桜子 KaMe-X

    37.90

No.25 女子 100m個人メドレー

≪ 18～24歳 ≫ 日本記録　  1:03.04

順位 氏名 所属 水路  時  間 ジャンボウP[W/N]

1 15/ 4   1:12.06 ( 0.72)/ 669菅家　綾美 BLUES

    33.52

2 10/ 2   1:34.28 ( 1.08)/ 298石井　美緒 ル・佐倉

    45.75

   13/ 3 メ６背10 (-----)竹永　千桜 Ｊｏｋｅｒｓ

出力日時： 4月19日  9:45ジャンボウポイントとは ⇒https://jambowpoint.jp/

https://jambowpoint.jp/

