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第1回東北水泳記録会

会場：宮城県総合運動公園総合プール「セントラルスポーツ宮城G21」サブプール(25m)
期日：2026年3月28日(土)          

No.12 男子 400m個人メドレー
世界記録　  5:02.36

≪ 60～64歳 ≫ 日本記録　  5:17.25

順位 氏名 所属 水路  時  間 ジャンボウP[W/N]

1 2/ 1   5:48.64 ( 0.73) 652/ 795今井　正太郎 セ・前橋

    34.80  1:16.68  2:02.82  2:47.97  3:37.19  4:28.07  5:09.19

2 1/ 2   8:46.23 ( 0.89) 189/ 231小松　秀勝 SHS

    56.49  2:01.80  3:18.11  4:39.75  5:43.53  6:47.89  7:48.02

No.12 男子 400m個人メドレー
世界記録　  4:49.07

≪ 55～59歳 ≫ 日本記録　  4:55.43

順位 氏名 所属 水路  時  間 ジャンボウP[W/N]

1 1/ 3   8:04.04 ( 0.93) 212/ 250箭原　宙徳 おんねゆSC

    52.25  1:53.46  2:57.39  4:03.88  5:14.11  6:24.37  7:15.00

No.12 男子 400m個人メドレー
世界記録　  4:31.36

≪ 45～49歳 ≫ 日本記録　  4:35.57

順位 氏名 所属 水路  時  間 ジャンボウP[W/N]

1 2/ 2   5:44.63 ( 1.01) 488/ 511中林　大介 JSSS弘前

    38.27  1:20.51  2:05.08  2:49.40  3:34.16  4:20.98  5:04.02

No.12 男子 400m個人メドレー
世界記録　  4:19.79

≪ 35～39歳 ≫ 日本記録　  4:25.40

順位 氏名 所属 水路  時  間 ジャンボウP[W/N]

1 2/ 3   5:46.80 ( 0.72) 420/ 448吉澤　宏紀 ざわめきの夜

    37.22  1:20.20  2:06.27  2:52.64  3:39.99  4:28.08  5:08.20

出力日時： 8月25日  9:45ジャンボウポイントとは ⇒https://jambowpoint.jp/

https://jambowpoint.jp/

