
第40回道東選手権水泳競技大会
会場：釧路市鳥取温水プール(25m)
期日：2025年11月23日(日)          

1 / 1

No.39 女子 400m 個人メドレー        タイムレース決勝
大会記録　  5:40.84

≪ 9～10歳 ≫
順位 氏　名 水路   時  間所　属 学年

1 小3 1/ 1   6:36.83長尾　稟和  7級 ( 0.77)JOYFIT音更
    39.01  1:27.00  2:20.77  3:12.48  4:09.65  5:05.08  5:50.95

No.39 女子 400m 個人メドレー        タイムレース決勝
大会記録　  5:01.87

≪ 13～14歳 ≫
順位 氏　名 水路   時  間所　属 学年

1 中2 1/ 4   5:16.20井上　　舞  8級 ( 0.71)北見ＳＣ
    32.44  1:10.23  1:51.55  2:32.73  3:18.23  4:04.68  4:41.16

2 中1 1/ 2   5:31.26加茂川陽莉  7級 ( 0.77)ＪＳＳ釧路
    33.55  1:13.33  1:56.16  2:38.67  3:26.47  4:15.59  4:54.16

No.39 女子 400m 個人メドレー        タイムレース決勝
大会記録　  4:47.09

≪ 15～18歳 ≫
順位 氏　名 水路   時  間所　属 学年

1 高3 1/ 3   5:00.98松田歩乃佳  9級 ( 0.67)釧路ＳＣ
    31.34  1:07.55  1:48.00  2:27.33  3:09.77  3:53.10  4:28.02

2 中3 1/ 5   5:39.41納　　七海  5級 ( 0.67)JOYFIT音更
    34.53  1:15.72  2:00.22  2:42.99  3:32.34  4:21.70  5:01.40

出力日時：11月23日 13:39


