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ジャパンマスターズ2025

会場：札幌市平岸プール(50m)
期日：2025年9月17日(水)～9月21日(日)

No.39 女子 400m自由形 世界記録　  6:12.25
日本記録　  6:12.25

≪ 75～79歳 ≫ 制限ﾀｲﾑ 　 11:15.00

順位 氏名 所属 水路   時  間

1 1/ 3   7:49.68 *入賞*本間レン子 アクシー巻 ( 0.79)

    54.14  1:52.05  2:52.15  3:52.24  4:52.61  5:54.04  6:53.28

2 1/ 7   8:13.79 *入賞*長尾恵美子 ル・西国分寺 ( 0.96)

    50.45  1:49.82  2:51.37  3:54.70  4:59.17  6:04.55  7:10.04

3 1/ 9   9:48.12 *入賞*小原　裕子 スイム三田 ( 1.03)

  1:05.27  2:18.62  3:32.49  4:47.86  6:04.22  7:19.60  8:34.68

4 1/ 8   9:48.65 *入賞*榎本　　陽 ＳＦ白金 ( 0.98)

  1:08.84  2:21.57  3:34.82  4:48.06  6:03.83  7:18.33  8:33.80

5 1/ 1  10:10.22 *入賞*鈴木　正子 ｲﾄﾏﾝ御殿場

  1:09.17  2:26.62  3:44.37  5:03.38  6:20.58  7:38.82  8:55.07

No.39 女子 400m自由形 世界記録　  5:21.19
日本記録　  5:54.97

≪ 70～74歳 ≫ 制限ﾀｲﾑ 　 10:10.00

順位 氏名 所属 水路   時  間

1 3/ 7   7:15.98 *入賞*近野寿美枝 ニスポ仙台南 ( 0.80)

    49.71  1:43.92  2:40.53  3:36.25  4:32.44  5:27.71  6:23.32

2 1/ 2  10:07.55 *入賞*澁谷　稔子 コナミ心斎橋 ( 1.19)

  1:09.46  2:27.13  3:42.53  4:58.75  6:15.38  7:33.30  8:50.22

No.39 女子 400m自由形 世界記録　  5:12.80
日本記録　  5:40.63

≪ 65～69歳 ≫ 制限ﾀｲﾑ 　  9:30.00

順位 氏名 所属 水路   時  間

1 5/ 7   6:33.70 *入賞*及川　匡子 ＹＵＣＨＯ ( 0.87)

    42.58  1:30.77  2:20.49  3:10.83  4:01.54  4:52.24  5:43.71

2 4/ 5   6:45.75 *入賞*田中　明美 Ｆ－ＳＷＩＭ ( 0.94)

    43.43  1:33.13  2:25.05  3:17.47  4:10.00  5:02.88  5:55.34

3 4/ 6   6:49.48 *入賞*遠藤　裕子 ＯＫ脇町 ( 0.89)

    44.07  1:33.68  2:26.40  3:19.06  4:12.73  5:05.92  5:59.44

4 4/ 7   6:50.61 *入賞*松原　明恵 ＯＳＰ ( 1.11)

    47.75  1:39.36  2:32.17  3:25.41  4:17.88  5:09.07  6:01.51

5 4/ 8   6:53.33 *入賞*廣谷きよみ ニスポ仙台南 ( 0.90)

    45.17  1:36.40  2:29.45  3:21.91  4:15.10  5:08.93  6:01.75

6 4/ 2   7:44.24 *入賞*雪本真理子 パル紀の川 ( 0.87)

    52.86  1:52.11  2:52.03  3:51.43  4:51.38  5:49.11  6:48.08

7 2/ 7   7:49.53 *入賞*笹平知恵子 ル・仙川 ( 0.79)

    51.27  1:48.89  2:48.24  3:48.47  4:49.96  5:51.30  6:52.54

8 2/ 1   7:56.91 *入賞*中井美年子 L0VELY ( 1.03)

    51.23  1:50.23  2:50.82  3:52.47  4:53.92  5:55.15  6:56.77

9 2/ 9   7:57.00山岡恵都子 スサノオ ( 0.81)

    50.89  1:49.28  2:50.09  3:51.97  4:53.79  5:55.75  6:58.33

10 1/ 6   8:12.77藤本美智恵 イトマン中村 ( 0.79)

    51.15  1:50.12  2:53.02  3:57.79  5:02.04  6:07.93  7:12.21

   4/ 9    競１矢野亜由子 野幌運動公園 (-----)

出力日時： 9月21日 16:03
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ジャパンマスターズ2025

会場：札幌市平岸プール(50m)
期日：2025年9月17日(水)～9月21日(日)

No.39 女子 400m自由形 世界記録　  4:48.61
日本記録　  5:26.35

≪ 60～64歳 ≫ 制限ﾀｲﾑ 　  8:40.00

順位 氏名 所属 水路   時  間

1 5/ 3   6:24.27 *入賞*長沢　秀子 コナミ杁中 ( 0.78)

    41.10  1:28.75  2:18.40  3:08.77  3:58.39  4:47.84  5:36.52

2 3/ 2   6:42.57 *入賞*渡辺嘉由利 セ・山鼻 ( 0.91)

    45.10  1:35.51  2:28.13  3:20.47  4:13.07  5:05.73  5:56.63

3 3/ 3   6:50.54 *入賞*福原　美奈 セ・稲毛海岸 ( 0.85)

    48.04  1:39.45  2:32.15  3:25.34  4:17.87  5:10.14  6:01.90

4 3/ 9   6:51.98 *入賞*丸岡　尚代 イトマン ( 0.75)

    44.79  1:35.83  2:28.40  3:21.53  4:14.27  5:07.25  6:00.16

5 3/ 5   7:03.01 *入賞*白鳥まゆみ クリッピーＳ ( 0.96)

    47.33  1:39.84  2:34.24  3:28.43  4:22.19  5:15.97  6:10.69

6 3/ 8   7:23.21 *手動 *入賞*三浦　理恵 コナミ所沢 ( 0.98)

    52.80  1:48.96  2:45.63  3:43.43  4:39.91  5:35.73  6:30.78

7 2/ 8   7:25.30 *入賞*那須　弘美 はるおか熊本 ( 0.87)

    46.51  1:40.51  2:37.54  3:35.63  4:33.33  5:31.35  6:29.26

8 2/ 5   7:36.96 *入賞*諸島　啓子 グンゼＳＴ ( 0.95)

    51.74  1:48.34  2:46.26  3:45.00  4:44.30  5:43.04  6:41.56

9 3/ 1   7:39.25柏原　洋子 ＳＰヤマシン ( 0.96)

    48.92  1:45.10  2:43.52  3:42.88  4:42.11  5:41.82  6:41.22

10 2/ 2   8:08.73奥　　初枝 スパーク鮎川

    53.41  1:53.02  2:55.52  3:59.46  5:02.28  6:04.26  7:08.33

11 1/ 5   8:09.07五十嵐明美 うみんちゅク ( 1.05)

    55.07  1:55.03  2:56.87  3:59.62  5:02.41  6:05.13  7:08.40

No.39 女子 400m自由形 世界記録　  4:43.41
日本記録　  5:16.43

≪ 55～59歳 ≫ 制限ﾀｲﾑ 　  8:10.00

順位 氏名 所属 水路   時  間

1 7/ 4   5:25.77 *入賞*日景みちよ スウィン東光 ( 0.64)

    36.83  1:18.78  2:01.76  2:44.31  3:25.63  4:06.46  4:47.14

2 6/ 8   5:55.06 *入賞*澤田　智子 ＮＳＰ ( 0.83)

    40.24  1:24.52  2:10.55  2:56.74  3:42.48  4:28.01  5:12.70

3 6/ 4   6:04.18 *入賞*江夏亜希子 Swim&F-C ( 0.74)

    38.57  1:20.86  2:05.81  2:51.60  3:38.35  4:25.89  5:14.99

4 6/ 7   6:05.60 *入賞*長澤　雅世 大阪中央ST ( 0.88)

    39.46  1:23.57  2:09.18  2:55.66  3:43.27  4:31.32  5:19.35

5 6/ 2   6:12.77 *入賞*年岡　仁美 みなと組 ( 0.92)

    41.53  1:27.83  2:15.89  3:03.78  3:52.04  4:40.19  5:28.23

6 5/ 2   6:50.53 *入賞*安藤　幸枝 ＪＯＹ－Ｘ ( 0.90)

    44.28  1:33.63  2:27.01  3:19.73  4:13.39  5:06.65  5:59.94

7 5/ 1   6:59.81 *入賞*佐々木明子 コナミ新札幌 ( 0.86)

    46.33  1:37.81  2:30.52  3:24.36  4:18.37  5:13.49  6:07.82

8 3/ 6   7:02.00 *入賞*平間　輝美 ＯＳＰ ( 1.06)

    44.71  1:34.57  2:27.56  3:21.75  4:16.57  5:11.86  6:08.54

9 4/ 1   7:15.47奥村　公恵 酔いまー ( 0.72)

    48.07  1:41.85  2:37.14  3:33.40  4:28.48  5:24.73  6:20.38

出力日時： 9月21日 16:03
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ジャパンマスターズ2025

会場：札幌市平岸プール(50m)
期日：2025年9月17日(水)～9月21日(日)

No.39 女子 400m自由形 世界記録　  4:43.41
日本記録　  5:16.43

≪ 55～59歳 ≫ 制限ﾀｲﾑ 　  8:10.00

順位 氏名 所属 水路   時  間

10 2/ 6   7:19.51鳴海　直美 ル・西国分寺 ( 1.32)

    47.70  1:41.24  2:36.73  3:32.46  4:28.77  5:25.36  6:22.82

11 3/ 4   7:23.45古田志乃雅 三滝リバーズ ( 0.83)

    48.14  1:44.41  2:42.04  3:39.61  4:36.82  5:34.15  6:31.21

12 1/ 4   8:03.05前田　周子 イトマン ( 0.93)

    55.15  1:56.08  2:58.86  4:01.62  5:04.10  6:05.89  7:06.72

No.39 女子 400m自由形 世界記録　  4:40.66
日本記録　  5:04.27

≪ 50～54歳 ≫ 制限ﾀｲﾑ 　  7:40.00

順位 氏名 所属 水路   時  間

1 6/ 6   5:56.02 *入賞*須藤　朱美 EIGHT ROLL ( 0.78)

    38.11  1:20.80  2:04.66  2:50.33  3:36.04  4:22.51  5:09.90

2 5/ 8   6:28.51 *入賞*中谷　伸子 もぶらぼ ( 0.64)

    42.07  1:30.77  2:21.81  3:13.81  4:05.40  4:55.36  5:44.89

3 4/ 3   6:38.60 *入賞*岩本真由美 Ｔ・アブロス ( 1.03)

    48.00  1:39.26  2:30.24  3:21.11  4:10.75  5:02.14  5:51.42

4 4/ 4   6:39.26 *入賞*武田　久子 TSSたまがわ ( 0.85)

    45.72  1:37.13  2:28.89  3:20.75  4:12.19  5:02.92  5:53.05

5 5/ 9   7:01.18 *入賞*髙橋恵理子 コナミ新札幌 ( 0.97)

    44.64  1:34.12  2:26.45  3:21.19  4:16.74  5:12.66  6:08.61

6 2/ 4   7:30.89 *入賞*山田恵理子 ＴＩＰ川口 ( 0.90)

    49.31  1:44.65  2:42.13  3:40.20  4:38.95  5:38.53  6:37.41

★ 制限タイムオーバー ★ 制限ﾀｲﾑ 　  7:40.00

--- 2/ 3   8:26.75長田　顕子 コナミもいわ ( 0.88)

    49.74  1:49.19  2:53.53  4:02.11  5:09.99  6:18.18  7:27.06

No.39 女子 400m自由形 世界記録　  4:30.64
日本記録　  4:53.27

≪ 45～49歳 ≫ 制限ﾀｲﾑ 　  7:10.00

順位 氏名 所属 水路   時  間

1 7/ 3   5:15.98 *入賞*荒木　香奈 TSSたまがわ ( 0.71)

    35.85  1:16.74  1:58.17  2:39.27  3:19.77  4:00.78  4:39.80

2 6/ 5   5:31.80 *入賞*中川　実加 TEAM SGMT ( 0.86)

    36.85  1:16.22  1:57.88  2:40.10  3:23.21  4:06.61  4:49.85

3 7/ 9   5:33.18 *入賞*藤田　景子 セ・平野 ( 0.70)

    36.57  1:17.41  1:58.96  2:41.19  3:23.68  4:06.98  4:50.31

4 6/ 3   6:12.99 *入賞*近藤　　香 レオＳＳ ( 1.05)

    42.23  1:27.67  2:14.90  3:02.72  3:50.82  4:39.09  5:27.05

No.39 女子 400m自由形 世界記録　  4:26.17
日本記録　  4:29.56

≪ 35～39歳 ≫ 制限ﾀｲﾑ 　  6:40.00

順位 氏名 所属 水路   時  間

1 5/ 5   5:23.01 *入賞*水谷　綾里 イトマン ( 0.78)

    34.96  1:13.80  1:55.02  2:36.94  3:18.65  4:00.26  4:42.38

出力日時： 9月21日 16:03
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ジャパンマスターズ2025

会場：札幌市平岸プール(50m)
期日：2025年9月17日(水)～9月21日(日)

No.39 女子 400m自由形 世界記録　  4:26.17
日本記録　  4:29.56

≪ 35～39歳 ≫ 制限ﾀｲﾑ 　  6:40.00

順位 氏名 所属 水路   時  間

2 5/ 6   5:46.98 *入賞*鳥山　沙梨 游ST ( 0.69)

    37.80  1:20.77  2:05.78  2:50.98  3:36.68  4:21.71  5:06.24

No.39 女子 400m自由形 世界記録　  4:18.63
日本記録　  4:25.60

≪ 30～34歳 ≫ 制限ﾀｲﾑ 　  6:30.00

順位 氏名 所属 水路   時  間

1 7/ 5   5:16.93 *入賞*松尾　明音 トライアンフ ( 0.79)

    35.90  1:14.48  1:54.63  2:35.13  3:16.27  3:56.33  4:37.88

2 5/ 4   5:58.84 *入賞*宮原可奈子 ＳＨＡＮＴＩ ( 0.83)

    41.67  1:25.63  2:11.00  2:56.56  3:42.68  4:29.02  5:15.92

No.39 女子 400m自由形 世界記録　  4:16.61
日本記録　  4:28.30

≪ 25～29歳 ≫ 制限ﾀｲﾑ 　  6:30.00

順位 氏名 所属 水路   時  間

1 7/ 6   5:12.95 *入賞*佐藤　菜那 Jスマッシュ ( 0.69)

    34.65  1:13.05  1:51.54  2:30.85  3:10.40  3:51.03  4:32.24

2 7/ 2   5:22.82 *入賞*池添　梨花 ファインD ( 0.71)

    35.15  1:13.83  1:53.08  2:33.49  3:14.80  3:57.21  4:39.92

3 7/ 8   5:27.70 *入賞*白崎　伶奈 ＹＵＣＨＯ ( 0.68)

    35.08  1:13.97  1:55.22  2:36.71  3:19.71  4:03.31  4:46.93

★ 制限タイムオーバー ★ 制限ﾀｲﾑ 　  6:30.00

--- 6/ 9   6:36.34青木　美樹 お魚の学校ST ( 0.80)

    42.89  1:31.69  2:22.42  3:14.09  4:05.80  4:57.60  5:48.61

No.39 女子 400m自由形
日本記録　  4:30.48

≪ 18～24歳 ≫ 制限ﾀｲﾑ 　  6:30.00

順位 氏名 所属 水路   時  間

1 7/ 7   5:17.03 *入賞*矢野帆乃果 WaveBreakers ( 0.73)

    32.73  1:10.79  1:50.54  2:31.55  3:13.25  3:55.88  4:38.81

出力日時： 9月21日 16:03


