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なみはや短水路公認記録会2025

会場：東和薬品ラクタブドーム(25m)
期日：2025年3月15日(土)          

No.37 女子 400m自由形
世界記録　  4:42.58

≪ 60～64歳 ≫ 日本記録　  5:19.02

順位 氏名 所属 水路   時  間

1 1/ 2   6:00.73岡崎　七重 ファインD ( 0.81)

    40.35  1:26.49  2:13.57  3:00.44  3:46.47  4:32.37  5:18.74

2 1/ 7   6:53.73四方奈美江 ＭＴＲ ( 0.80)

    43.94  1:33.25  2:25.40  3:18.47  4:11.95  5:06.03  6:00.36

No.37 女子 400m自由形
世界記録　  4:37.35

≪ 55～59歳 ≫ 日本記録　  5:07.75

順位 氏名 所属 水路   時  間

1 2/ 1   5:14.89松浦加代子 大阪西SC ( 0.79)

    36.64  1:15.88  1:56.47  2:36.67  3:17.09  3:57.03  4:36.50

2 1/ 6   6:24.44植田　雅美 両国きんぎょ ( 0.85)

    40.90  1:26.67  2:14.27  3:03.43  3:52.77  4:43.31  5:34.61

No.37 女子 400m自由形
世界記録　  4:33.86

≪ 50～54歳 ≫ 日本記録　  4:54.66

順位 氏名 所属 水路   時  間

1 1/ 4   5:08.71本間二三枝 FLOW STYLE ( 0.79)

    36.91  1:16.10  1:55.58  2:35.17  3:14.20  3:52.93  4:31.72

2 1/ 1   6:50.47矢野　理子 ファインD ( 0.87)

    46.52  1:39.27  2:32.69  3:25.53  4:18.58  5:11.05  6:02.59

No.37 女子 400m自由形
世界記録　  4:19.96

≪ 35～39歳 ≫ 日本記録　  4:26.00

順位 氏名 所属 水路   時  間

1 1/ 5   5:21.23木村　美咲 浪速の人魚姫 ( 0.84)

    36.88  1:16.22  1:56.44  2:37.20  3:18.24  3:59.79  4:40.29

No.37 女子 400m自由形
世界記録　  4:14.56

≪ 30～34歳 ≫ 日本記録　  4:18.86

順位 氏名 所属 水路   時  間

1 2/ 2   4:55.28中谷　貴菜 浪速の人魚姫 ( 0.75)

    34.07  1:11.15  1:48.79  2:26.20  3:03.08  3:40.75  4:18.16

No.37 女子 400m自由形
世界記録　  4:13.71

≪ 25～29歳 ≫ 日本記録　  4:26.38

順位 氏名 所属 水路   時  間

1 1/ 3   5:16.77川俣　　星 しおむすびST ( 0.75)

    34.93  1:14.09  1:54.10  2:34.87  3:16.00  3:56.85  4:37.23

出力日時： 3月15日 12:15


