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ジャパンマスターズ2024

会場：東京アクアティクスセンター(50m)
期日：2024年7月3日(水)～7月7日(日)

No.5 女子 400m個人メドレー 世界記録　  8:21.88
日本記録　  9:24.85

≪ 80～84歳 ≫ 制限ﾀｲﾑ 　 16:40.00

順位 氏名 所属 水路   時  間

1 1/ 3   9:42.10 *入賞*長谷部征子 ヌオート ( 0.94)

           2:30.76           4:40.65           7:23.81

2 1/ 2  10:20.79 *入賞*樋口　信子 TSSたまプラ ( 1.28)

           2:50.08           5:22.50           8:10.60

3 1/ 9  16:11.63 *入賞*田中　幸子 サンゴ ( 1.07)

           6:20.64           9:38.29          13:49.05

No.5 女子 400m個人メドレー 世界記録　  7:35.32
日本記録　  8:28.48

≪ 75～79歳 ≫ 制限ﾀｲﾑ 　 15:15.00

順位 氏名 所属 水路   時  間

1 1/ 7  10:27.88 *入賞*西村　敦子 オリーヴＳＣ ( 1.00)

           2:35.34           5:11.58           7:54.91

No.5 女子 400m個人メドレー 世界記録　  6:45.75
日本記録　  6:54.93

≪ 70～74歳 ≫ 制限ﾀｲﾑ 　 12:50.00

順位 氏名 所属 水路   時  間

1 4/ 4   7:40.09 *入賞*下家佐江子 広島西風新都 ( 0.96)

           1:48.18           3:51.58           6:02.20

2 3/ 1   8:12.57 *入賞*幡野かおる イトマン百合 ( 0.92)

           2:05.87           4:07.35           6:23.61

3 2/ 1   8:51.56 *入賞*田宮　弥生 SWIFT ( 1.09)

           2:08.71           4:33.92           6:53.99

4 1/ 6   8:56.74 *入賞*布施　孔子 ダッシュ前橋 (     )

           2:28.61           4:35.66           7:00.52

5 1/ 1  10:10.49 *入賞*藤田　愛子 京都ＦＡ ( 0.90)

           2:37.93           5:33.92           7:52.10

6 1/ 0  10:25.64 *入賞*乾　　典子 Ｓ－Ｗ安中 (     )

           2:57.43           5:11.12           8:15.10

7 1/ 8  11:13.95 *入賞*竹田　公美 Ｓ・パティオ ( 1.11)

           2:57.18           5:51.49           8:49.19

No.5 女子 400m個人メドレー 世界記録　  6:14.58
日本記録　  6:46.46

≪ 65～69歳 ≫ 制限ﾀｲﾑ 　 10:55.00

順位 氏名 所属 水路   時  間

1 5/ 9   7:02.60 *入賞*佐藤　真澄 メ・柏 ( 0.79)

           1:46.44           3:34.75           5:29.49

2 5/ 7   7:04.74 *入賞*佐藤　敏美 SEROW ( 0.87)

           1:47.54           3:34.73           5:30.92

3 3/ 2   7:52.54 *入賞*森谷登志江 セ・慶應日吉 ( 0.80)

           1:54.39           3:59.21           6:09.16

4 3/ 8   7:56.46 *入賞*嶋田　陽子 凌泳会 ( 0.93)

           1:53.80           3:58.44           6:11.31

5 3/ 6   8:02.49 *入賞*徳光　文江 川越ＳＳ ( 1.06)

           2:03.39           4:06.85           6:15.99

出力日時： 7月3日 16:39
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ジャパンマスターズ2024

会場：東京アクアティクスセンター(50m)
期日：2024年7月3日(水)～7月7日(日)

No.5 女子 400m個人メドレー 世界記録　  6:14.58
日本記録　  6:46.46

≪ 65～69歳 ≫ 制限ﾀｲﾑ 　 10:55.00

順位 氏名 所属 水路   時  間

6 3/ 4   8:08.69 *入賞*南　美世子 ザ・スター ( 0.76)

           2:00.18           4:06.06           6:09.22

7 3/ 7   8:12.37 *入賞*沼田　葉子 逗子ＳＣ ( 0.91)

           1:54.92           4:10.84           6:29.54

8 2/ 4   8:12.66 *入賞*木村優美子 ハッピーＳＳ ( 1.07)

           2:15.34           4:20.36           6:28.03

9 2/ 7   8:41.23池本美恵子 ザバスＳＣ ( 0.82)

           2:10.67           4:26.33           6:50.71

10 1/ 4   9:26.25村上千登勢 イトマン百合 ( 0.89)

           2:29.12           4:48.70           7:23.23

11 1/ 5   9:59.17近藤みゆき セ・阿佐谷 ( 0.72)

           2:37.04           5:14.27           7:47.68

No.5 女子 400m個人メドレー 世界記録　  5:30.07
日本記録　  6:12.89

≪ 60～64歳 ≫ 制限ﾀｲﾑ 　  9:45.00

順位 氏名 所属 水路   時  間

1 6/ 4   6:26.60 *入賞*庄司理恵子 World Spread ( 0.75)

           1:28.50           3:05.38           5:00.15

2 6/ 0   6:37.18 *入賞*古田　生穂 Ｓｔｙｌｅ１ ( 0.88)

           1:33.04           3:14.79           5:10.98

3 4/ 3   7:34.81 *入賞*丸子由美子 ル・春日部 ( 0.86)

           1:43.09           3:42.60           5:55.96

4 4/ 1   7:48.41 *入賞*藤原　紀子 ダッシュ前橋 ( 0.83)

           1:45.44           3:54.82           5:58.00

5 4/ 7   7:57.67 *入賞*小池　優子 オリーヴＳＣ ( 0.85)

           2:02.34           4:04.20           6:13.33

6 2/ 5   8:02.98 *入賞*大橋　恵子 イトマ横須賀 ( 0.85)

           2:09.52           4:12.60           6:08.49

7 4/ 5   8:03.23 *入賞*牧野　弥生 ル・蕨 ( 0.82)

           1:53.45           4:07.26           6:14.43

8 2/ 3   8:21.00 *入賞*古田　早容 ザ・スター ( 0.79)

           2:12.65           4:24.57           6:33.74

9 3/ 3   8:23.02余語　由華 ナダール ( 0.94)

           2:07.20           4:11.96           6:25.99

10 3/ 0   8:26.18吉田　孝子 SBS ( 0.92)

           2:04.32           4:24.91           6:34.73

11 2/ 2   8:30.80村川千津子 野幌運動公園 ( 0.87)

           1:49.40           4:02.08           6:39.70

12 2/ 9   8:31.73吉田　範子 TSSたまプラ ( 0.93)

           2:01.97           4:17.96           6:36.48

13 2/ 6   8:33.38芳賀　玲子 小杉スワンズ ( 1.14)

           2:15.98           4:22.62           6:42.54

14 2/ 8   8:43.10佐津川美穂 N700sw ( 1.00)

           2:12.79           4:32.57           6:46.93

出力日時： 7月3日 16:39
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ジャパンマスターズ2024

会場：東京アクアティクスセンター(50m)
期日：2024年7月3日(水)～7月7日(日)

No.5 女子 400m個人メドレー 世界記録　  5:22.41
日本記録　  5:55.18

≪ 55～59歳 ≫ 制限ﾀｲﾑ 　  9:25.00

順位 氏名 所属 水路   時  間

1 6/ 7   6:30.61 *入賞*岩山ゆかり ＦＩＳＳ ( 0.81)

           1:28.75           3:10.78           5:02.65

2 6/ 3   6:31.24 *入賞*鳥飼千枝子 とりすぃ ( 0.78)

           1:31.18           3:11.60           5:06.83

3 5/ 4   6:53.20 *入賞*小山内真佐代 獣ふれんず ( 0.78)

           1:31.70           3:24.10           5:25.86

4 6/ 9   6:58.79 *入賞*福岡　聖子 ﾏｰﾒｲﾄﾞ熊本 ( 0.78)

           1:32.64           3:23.69           5:18.88

5 4/ 8   7:23.58 *入賞*山本　清美 フィッタ新居 ( 1.04)

           1:44.71           3:38.29           5:47.77

6 3/ 5   7:29.03 *入賞*福井　雅子 TSSたまプラ ( 0.73)

           1:42.31           3:39.15           5:44.09

7 2/ 0   8:50.72 *入賞*岩崎　優美 イトマ横須賀 ( 1.03)

           1:57.81           4:12.80           6:57.61

No.5 女子 400m個人メドレー 世界記録　  5:20.68
日本記録　  5:40.27

≪ 50～54歳 ≫ 制限ﾀｲﾑ 　  8:45.00

順位 氏名 所属 水路   時  間

1 8/ 8   5:48.88 *入賞*長屋　恵子 Ｇ・ＦＩＳＨ ( 0.76)

           1:14.81           2:49.79           4:28.56

2 7/ 6   5:59.86 *入賞*加賀谷絵美 ＴＩＰ二俣川 ( 0.62)

           1:21.50           2:58.67           4:34.82

3 7/ 1   6:07.09 *入賞*河野　香里 広島イルカ ( 0.85)

           1:24.52           3:06.17           4:47.93

4 7/ 5   6:07.94 *入賞*広瀬百合香 ル・港南台 ( 0.75)

           1:22.53           2:59.39           4:45.46

5 7/ 2   6:08.53 *入賞*岩城　美保 Ｔ・カナロア ( 0.82)

           1:26.19           3:01.14           4:48.02

6 6/ 1   6:34.01 *入賞*辰己　　晶 イトマン大和 ( 0.72)

           1:28.55           3:16.48           5:07.94

7 5/ 6   7:13.75 *入賞*原田　佳子 一泳万倍 ( 0.78)

           1:42.07           3:36.09           5:42.90

8 5/ 8   7:18.87 *入賞*伊藤志保子 ル・仙川 ( 1.04)

           1:38.55           3:31.78           5:35.89

9 4/ 0   8:07.93滝村　朱実 サン松田ＳＣ ( 0.91)

           1:57.60           4:01.27           6:15.22

10 3/ 9   8:15.33渡辺　裕子 イトマ東伏見 ( 0.81)

           1:50.02           3:56.03           6:21.40

No.5 女子 400m個人メドレー 世界記録　  5:13.85
日本記録　  5:34.71

≪ 45～49歳 ≫ 制限ﾀｲﾑ 　  8:00.00

順位 氏名 所属 水路   時  間

1 7/ 7   6:11.75 *入賞*羽田　紀子 サギヌマ・Ｓ ( 0.75)

           1:24.58           3:03.08           4:50.17

出力日時： 7月3日 16:39
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ジャパンマスターズ2024

会場：東京アクアティクスセンター(50m)
期日：2024年7月3日(水)～7月7日(日)

No.5 女子 400m個人メドレー 世界記録　  5:13.85
日本記録　  5:34.71

≪ 45～49歳 ≫ 制限ﾀｲﾑ 　  8:00.00

順位 氏名 所属 水路   時  間

2 7/ 0   6:21.17 *入賞*貞宗　志穂 大井町鯨 ( 0.75)

           1:25.99           3:07.55           4:52.66

3 6/ 5   6:25.25 *入賞*飯沼美佐恵 TSSたまがわ ( 0.75)

           1:25.69           3:02.04           4:55.59

4 5/ 3   6:37.23 *入賞*梅津　由理 コナミ天神 ( 0.76)

           1:32.97           3:21.51           5:10.56

5 5/ 2   7:06.76 *入賞*岡本名都美 イトマ東伏見 ( 0.89)

           1:36.18           3:25.97           5:30.71

6 4/ 2   7:15.84 *入賞*園田加奈子 ぱんだ新聞 ( 0.94)

           1:44.51           3:32.41           5:38.82

7 5/ 1   7:30.52 *入賞*小林　麻代 ダッシュ新潟 ( 0.81)

           1:36.72           3:35.44           5:40.97

8 4/ 9   7:53.45 *入賞*片渕　祐子 メ・町田 ( 0.91)

           1:57.70           3:57.64           6:06.12

9 4/ 6   7:56.59牛田奈緒子 Ｓｔｙｌｅ１ ( 0.77)

           1:55.36           4:00.18           6:07.46

No.5 女子 400m個人メドレー 世界記録　  5:09.83
日本記録　  5:22.84

≪ 40～44歳 ≫ 制限ﾀｲﾑ 　  7:30.00

順位 氏名 所属 水路   時  間

1 8/ 4   4:58.01 *入賞*･世界新･日本新藤野　舞子 拓殖大学職員 ( 0.79)

           1:07.23           2:24.46           3:48.98

2 8/ 3   5:33.11 *入賞*貴田　真美 游倶楽部 ( 0.68)

           1:11.52           2:40.01           4:13.88

3 8/ 7   5:33.41 *入賞*佐々木由香 イトマン守口 ( 0.79)

           1:15.66           2:41.69           4:17.89

4 7/ 8   6:17.89 *入賞*西田　史子 かとすい ( 0.74)

           1:26.62           3:11.23           4:50.29

5 7/ 9   6:26.42 *入賞*桑田由紀子 ＳＵＮＭＡＳ ( 0.73)

           1:27.21           3:04.61           4:56.26

6 6/ 2   6:27.97 *入賞*遠藤　亮子 メ・葛飾 ( 0.83)

           1:30.36           3:11.85           5:00.42

7 6/ 6   6:41.10 *入賞*岩田　　文 コナミ武蔵浦 ( 0.81)

           1:31.48           3:18.44           5:09.18

★ 制限タイムオーバー ★ 制限ﾀｲﾑ 　  7:30.00

--- 5/ 0   7:30.10長澤明日香 泳皇会大崎 ( 0.82)

           1:42.99           3:44.43           5:58.11

No.5 女子 400m個人メドレー 世界記録　  4:59.59
日本記録　  4:59.59

≪ 35～39歳 ≫ 制限ﾀｲﾑ 　  7:10.00

順位 氏名 所属 水路   時  間

1 7/ 3   6:10.45 *入賞*三船百合絵 ＮＥＣＧＳＣ ( 0.73)

           1:18.88           2:56.20           4:42.58

出力日時： 7月3日 16:39
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ジャパンマスターズ2024

会場：東京アクアティクスセンター(50m)
期日：2024年7月3日(水)～7月7日(日)

No.5 女子 400m個人メドレー 世界記録　  4:59.59
日本記録　  4:59.59

≪ 35～39歳 ≫ 制限ﾀｲﾑ 　  7:10.00

順位 氏名 所属 水路   時  間

2 6/ 8   6:15.92 *入賞*山口　優佳 ル・東伏見 ( 0.88)

           1:30.69           3:11.55           4:53.01

No.5 女子 400m個人メドレー 世界記録　  4:56.08
日本記録　  4:56.08

≪ 30～34歳 ≫ 制限ﾀｲﾑ 　  7:00.00

順位 氏名 所属 水路   時  間

1 8/ 2   5:19.84 *入賞*森　　茉由 ル・西国分寺 ( 0.71)

           1:10.12           2:33.65           4:08.52

2 8/ 0   5:57.66 *入賞*中谷　貴菜 コナミ心斎橋 ( 0.80)

           1:19.67           2:53.77           4:38.53

3 5/ 5   6:40.03 *入賞*加藤　早織 古賀SC ( 0.78)

           1:36.66           3:20.11           5:10.90

No.5 女子 400m個人メドレー 世界記録　  5:02.78
日本記録　  5:02.78

≪ 25～29歳 ≫ 制限ﾀｲﾑ 　  7:00.00

順位 氏名 所属 水路   時  間

1 8/ 5   5:06.53 *入賞*布施谷　唯 S.W.A.G. ( 0.66)

           1:08.89           2:29.77           3:55.34

2 8/ 1   5:43.22 *入賞*山﨑　　萌 神奈中ＳＳ ( 0.73)

           1:15.24           2:47.04           4:23.94

3 8/ 9   5:48.17 *入賞*村越　有里 なみはやＳＣ ( 0.63)

           1:14.85           2:47.27           4:26.14

No.5 女子 400m個人メドレー
日本記録　  5:04.16

≪ 18～24歳 ≫ 制限ﾀｲﾑ 　  7:00.00

順位 氏名 所属 水路   時  間

1 8/ 6   5:29.85 *入賞*野口　瑛美 PIXY西浦和 ( 0.73)

           1:13.30           2:38.92           4:13.52

2 7/ 4   6:02.74 *入賞*山澤佳那子 お魚の学校ST ( 0.69)

           1:19.22           3:02.11           4:39.33

出力日時： 7月3日 16:39


