
1 / 2第６回三重とこわか(25m)水泳競技大会
期日：2023年11月18日(土)～11月19日(日)    会場：三重交通Ｇ スポーツの杜 鈴鹿水泳場(25m)

No.25 女子 400m 自由形              タイムレース決勝 大会記録　  4:23.19

≪ 11～12歳 ≫
順位 氏　名 所　属 学年 水路   時  間

東　　花凛 ＫＴＶ豊中   4:45.595/ 41 小6 10級 ( 0.67)
              31.90   1:08.07   1:44.66   2:20.84   2:57.79   3:33.92   4:10.34

若尾　実優 津アサヒＳＳ   4:47.033/ 12 小6 10級 ( 0.78)
              32.87   1:08.76   1:44.54   2:20.39   2:57.19   3:33.92   4:11.82

中島こころ オーパス水口   4:50.086/ 33 小6 10級 ( 0.73)
              32.38   1:08.46   1:45.41   2:22.35   2:59.73   3:36.81   4:14.30

中村　咲友 枚方ＳＳ   5:05.304/ 24 小6  8級 ( 0.81)
              32.98   1:10.31   1:48.64   2:28.81   3:08.81   3:48.35   4:27.84

中務　心結 枚方ＳＳ   5:06.974/ 55 小5  9級 ( 0.71)
              33.44   1:10.47   1:48.73   2:27.97   3:07.69   3:47.77   4:28.02

中山　京惟 枚方ＳＳ   5:09.764/ 16 小5  8級 ( 0.69)
              33.67   1:11.27   1:50.19   2:29.82   3:10.06   3:50.15   4:30.36

籔内ひかり ウェルビ水口   5:13.123/ 27 中1  7級 ( 0.73)
              34.22   1:12.14   1:51.33   2:31.37   3:11.52   3:52.21   4:33.00

若林あさひ 津田四日市   5:15.202/ 28 小6  7級 ( 0.82)
              34.31   1:13.17   1:53.25   2:34.02   3:15.25   3:56.34   4:36.91

川森ひなの 津田四日市   5:27.622/ 59 小6  6級 ( 0.83)
              35.21   1:15.56   1:57.84   2:40.39   3:22.73   4:05.39   4:47.73

藤田　真緒 ﾋﾞｰﾄみえ川越   5:40.231/ 210 小5  6級 ( 0.62)
              37.23   1:19.84   2:03.42   2:47.55   3:31.36   4:15.12   4:59.09

中野　恭花 オーパス水口   6:00.861/ 411 小5  4級 ( 0.73)
              40.27   1:25.31   2:11.62   2:58.61   3:45.26   4:31.43   5:17.72

No.25 女子 400m 自由形              タイムレース決勝 大会記録　  4:16.09

≪ 13～14歳 ≫
順位 氏　名 所　属 学年 水路   時  間

水谷　紗也 ＪＳＳ白子   4:22.259/ 41 中2 11級 ( 0.68)
･JOC

              29.78   1:01.97   1:34.58   2:07.48   2:40.91   3:14.68   3:48.72
津留　佳乃 ＫＴＶ豊中   4:25.488/ 42 中2 10級 ( 0.68)

              30.74   1:03.83   1:37.47   2:11.24   2:44.97   3:18.93   3:53.11
杉浦　遥香 イトマン中村   4:28.197/ 13 中2 10級 ( 0.67)

              30.53   1:04.29   1:38.30   2:12.57   2:46.60   3:21.30   3:55.28
竹内　愛瑠 ＫＴＶ豊中   4:37.727/ 34 中1  9級 ( 0.67)

              29.99   1:04.04   1:39.34   2:15.04   2:51.04   3:27.43   4:03.40
西村　もえ ＫＴＶ豊中   4:40.907/ 45 中2  9級 ( 0.73)

              31.52   1:05.53   1:40.70   2:16.83   2:52.87   3:29.37   4:05.41

千田　琴望 イトマン中村   4:43.895/ 36 中2  8級 ( 0.73)
              31.31   1:06.69   1:42.94   2:19.67   2:56.15   3:33.05   4:09.44

古川　歩希 ＪＳＳ松阪   4:43.996/ 57 中2  8級 ( 0.73)
              31.96   1:06.61   1:42.41   2:18.00   2:53.67   3:30.16   4:07.22

宮本　真衣 滝谷イトマン   4:47.255/ 18 中1  8級 ( 0.72)
              31.99   1:07.57   1:44.23   2:21.41   2:58.64   3:35.27   4:11.80

藤田　幸芭 オーパス水口   4:50.675/ 59 中2  8級 ( 0.70)
              32.06   1:07.56   1:43.57   2:20.80   2:58.10   3:35.77   4:13.96

田中　絆愛 ＪＳＳ松阪   4:51.825/ 610 中2  8級 ( 0.83)
              32.62   1:07.68   1:43.79   2:20.81   2:58.30   3:36.56   4:14.67

久保田結夕 オーパス水口   4:55.074/ 611 中1  8級 ( 0.67)
              32.45   1:08.31   1:45.35   2:23.11   3:01.41   3:39.60   4:17.74

中山　翠菜 あすなろＳＳ   4:58.715/ 212 中1  7級 ( 0.67)
              32.98   1:10.03   1:47.63   2:25.69   3:04.18   3:42.97   4:21.39

柴田　桃花 ＪＳＳ松阪   4:59.304/ 313 中2  7級 ( 0.72)
              32.58   1:08.61   1:45.83   2:23.67   3:02.06   3:41.20   4:20.49

小久保　穂 津田桑名   4:59.372/ 414 中1  7級 ( 0.61)
              32.85   1:09.51   1:47.90   2:26.78   3:05.65   3:44.60   4:23.48

奥田　桜子 枚方ＳＳ   5:00.633/ 515 中1  7級 ( 0.75)
              31.78   1:07.21   1:44.32   2:22.85   3:01.88   3:41.71   4:21.47

渡　　　愛 津田大山田   5:02.773/ 416 中2  7級 ( 0.64)
              33.65   1:10.76   1:49.15   2:27.76   3:07.16   3:46.46   4:24.59

出力日時：11月19日 11:16



2 / 2第６回三重とこわか(25m)水泳競技大会
期日：2023年11月18日(土)～11月19日(日)    会場：三重交通Ｇ スポーツの杜 鈴鹿水泳場(25m)

No.25 女子 400m 自由形              タイムレース決勝 大会記録　  4:16.09

≪ 13～14歳 ≫
順位 氏　名 所　属 学年 水路   時  間

宮田　紀里 津アサヒＳＳ   5:06.793/ 317 中2  6級 ( 0.74)
              33.53   1:11.52   1:50.04   2:29.37   3:08.92   3:49.04   4:28.77

石本　光凜 滝谷イトマン   5:15.503/ 618 中1  6級 ( 0.91)
              34.77   1:13.30   1:52.87   2:33.06   3:13.49   3:54.55   4:35.66

花本　日葵 ウエストSC   5:37.611/ 319 中1  4級 ( 0.69)
              38.60   1:21.37   2:04.29   2:47.49   3:30.24   4:13.59   4:56.72

No.25 女子 400m 自由形              タイムレース決勝 大会記録　  4:15.23

≪ 15～18歳 ≫
順位 氏　名 所　属 学年 水路   時  間

永谷　季音 太成学院大高   4:19.249/ 21 高1 10級 ( 0.77)
              30.36   1:02.61   1:35.50   2:08.47   2:41.54   3:14.84   3:47.71

永田　鈴奈 イトマン名張   4:20.659/ 52 高2 10級 ( 0.67)
              29.93   1:02.20   1:34.80   2:07.94   2:41.29   3:14.81   3:48.53

黒瀬ここ菜 ＫＴＶ豊中   4:20.959/ 63 高2 10級 ( 0.71)
              30.28   1:02.62   1:35.28   2:08.42   2:41.61   3:14.95   3:48.66

小島　琉瑚 ｲﾄﾏﾝ春日井   4:25.728/ 34 高2 10級 ( 0.65)
              29.49   1:02.02   1:35.39   2:09.45   2:43.77   3:18.27   3:53.00

牧　　咲良 多治見西高   4:26.358/ 55 高2 10級 ( 0.66)
              30.48   1:03.82   1:37.52   2:11.50   2:45.51   3:19.80   3:53.66

山本こはる 太成学院大高   4:28.528/ 26 高2  9級 ( 0.76)
              30.34   1:03.87   1:37.36   2:11.15   2:45.13   3:19.94   3:54.75

廣下　汐音 尾鷲高   4:30.399/ 17 高2  9級 ( 0.66)
              30.92   1:04.99   1:39.47   2:14.07   2:48.54   3:22.96   3:57.12

伊佐次　葵 多治見西高   4:31.078/ 18 高2  9級 ( 0.66)
              30.82   1:04.50   1:38.75   2:13.13   2:48.40   3:23.26   3:57.64

井上　澄奏 イトマン中村   4:37.487/ 59 中3  9級 ( 0.64)
              30.21   1:04.61   1:40.06   2:15.85   2:51.80   3:28.13   4:04.33

佐山　乙羽 イトマン甲西   4:38.386/ 410 高3  8級 ( 0.66)
              31.68   1:06.20   1:41.52   2:17.20   2:52.60   3:28.19   4:04.05

菊池　宙奈 滝谷イトマン   4:39.357/ 211 高1  8級 ( 0.71)
              30.23   1:04.07   1:39.09   2:14.64   2:50.69   3:26.97   4:03.35

眞弓　　倖 尾鷲高   4:41.726/ 112 高2  8級 ( 0.68)
              32.68   1:07.35   1:42.70   2:18.61   2:54.34   3:30.61   4:06.35

竹内　結愛 ＫＴＶ豊中   4:47.956/ 613 高1  7級 ( 0.80)
              33.38   1:09.25   1:45.73   2:22.45   2:59.04   3:35.64   4:12.06

衣斐　彩花 大垣北ＳＳ   4:56.494/ 414 中3  7級 ( 0.76)
              33.01   1:09.79   1:47.36   2:25.82   3:04.30   3:42.65   4:20.86

出力日時：11月19日 11:16


