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東京都マスターズ水泳競技大会（50ｍ）2021
期日：2021年11月20日(土)～11月21日(日)    会場：東京辰巳国際水泳場(50m)

No.15 女子 400m個人メドレー
世界記録　  7:39.96
日本記録　  8:28.48≪ 75～79歳 ≫

順位 氏名 所属略称 水路   時  間 新記録 (Ｒ.Ｔ)

長谷部征子 ヌオート   8:43.211/ 61 ( 0.90)

              58.43   2:06.66   3:08.38   4:08.92   5:22.57   6:35.43   7:37.37

No.15 女子 400m個人メドレー
世界記録　  6:54.30
日本記録　  6:54.93≪ 70～74歳 ≫

順位 氏名 所属略称 水路   時  間 新記録 (Ｒ.Ｔ)

松本　琴江 チャレンジ   8:00.562/ 71 ( 0.91)

              53.58   1:54.53   3:00.47   4:02.24   5:07.88   6:14.54   7:09.77

坂口モト子 コナミ新百合  10:47.711/ 72 ( 0.87)

            1:04.93   2:36.92   4:21.21   5:50.60   7:14.63   8:35.62   9:40.58

No.15 女子 400m個人メドレー
世界記録　  6:14.58
日本記録　  6:46.46≪ 65～69歳 ≫

順位 氏名 所属略称 水路   時  間 新記録 (Ｒ.Ｔ)

児玉　しほ ＴＳＳ倶楽部   8:41.691/ 11 ( 0.75)

            1:02.33   2:15.33   3:18.45   4:22.08   5:33.12   6:45.37   7:43.39

No.15 女子 400m個人メドレー
世界記録　  5:56.27
日本記録　  6:12.89≪ 60～64歳 ≫

順位 氏名 所属略称 水路   時  間 新記録 (Ｒ.Ｔ)

南　美世子 ザ・スター   8:07.671/ 51 ( 0.74)

              54.99   2:00.34   3:08.52   4:09.86   5:11.63   6:13.56   7:10.74

村上千登勢 イトマン百合   9:04.981/ 32 ( 0.94)

            1:09.36   2:32.78   3:43.56   4:51.69   6:00.05   7:09.92   8:07.54

No.15 女子 400m個人メドレー
世界記録　  5:22.41
日本記録　  5:55.18≪ 55～59歳 ≫

順位 氏名 所属略称 水路   時  間 新記録 (Ｒ.Ｔ)

古田　生穂 Ｓｔｙｌｅ１   6:29.483/ 71 ( 0.86)

              41.86   1:30.21   2:21.73   3:10.88   4:06.83   5:02.87   5:46.21

鈴木　里美 メ・小金井   7:44.512/ 62 ( 0.82)

              49.65   1:49.14   3:00.37   4:05.14   5:05.74   6:06.26   6:57.81

小池　優子 オリーヴＳＣ   7:48.442/ 13 ( 0.68)

              51.83   1:58.35   3:01.04   4:01.54   5:01.22   6:03.91   6:56.35

山内　久美 Ｔジャーニー   8:25.431/ 84 ( 1.00)

            1:08.74   2:15.88   3:23.65   4:28.33   5:31.89   6:33.70   7:29.91

No.15 女子 400m個人メドレー
世界記録　  5:20.68
日本記録　  5:40.27≪ 50～54歳 ≫

順位 氏名 所属略称 水路   時  間 新記録 (Ｒ.Ｔ)

安部　　恵 神奈中ＳＳ   6:11.663/ 61 ( 0.74)

              41.57   1:27.54   2:19.07   3:08.09   3:58.11   4:47.75   5:31.19

畑田　佳代 東京BFM   6:25.563/ 32 ( 0.70)

              40.13   1:28.73   2:20.94   3:11.56   4:05.45   5:00.93   5:45.19

大島江理子 セ・大森   7:25.481/ 43 ( 0.87)

              48.51   1:48.92   2:49.52   3:47.47   4:45.98   5:45.05   6:35.99

No.15 女子 400m個人メドレー
世界記録　  5:13.85
日本記録　  5:39.31≪ 45～49歳 ≫

順位 氏名 所属略称 水路   時  間 新記録 (Ｒ.Ｔ)

羽田　紀子 サギヌマ・Ｓ   6:05.763/ 51 ( 0.71)

              37.03   1:22.01   2:11.32   2:59.55   3:51.18   4:42.66   5:25.58

栁井利江子 マック国分寺   6:51.522/ 42 ( 0.79)

              44.23   1:37.33   2:30.17   3:21.54   4:18.59   5:15.36   6:04.65

出力日時：11月21日  9:57
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東京都マスターズ水泳競技大会（50ｍ）2021
期日：2021年11月20日(土)～11月21日(日)    会場：東京辰巳国際水泳場(50m)

No.15 女子 400m個人メドレー
世界記録　  5:13.85
日本記録　  5:39.31≪ 45～49歳 ≫

順位 氏名 所属略称 水路   時  間 新記録 (Ｒ.Ｔ)

引地　佳子 とらふぐ   7:48.921/ 23 ( 0.99)

              51.61   1:53.90   2:58.46   4:02.04   5:00.01   5:59.20   6:56.09

No.15 女子 400m個人メドレー
世界記録　  4:59.59
日本記録　  4:59.59≪ 35～39歳 ≫

順位 氏名 所属略称 水路   時  間 新記録 (Ｒ.Ｔ)

遠藤　亮子 メ・葛飾   6:33.083/ 21 ( 0.77)

              40.22   1:28.97   2:22.49   3:13.87   4:08.22   5:04.13   5:49.06

芳賀　晴香 東急あざみ野   6:34.372/ 52 ( 0.72)

              43.16   1:32.93   2:25.16   3:18.36   4:08.14   4:58.09   5:46.10

No.15 女子 400m個人メドレー
世界記録　  4:56.08
日本記録　  4:56.08≪ 30～34歳 ≫

順位 氏名 所属略称 水路   時  間 新記録 (Ｒ.Ｔ)

細田麻涼佳 とらふぐ   6:50.222/ 31 ( 0.85)

              43.62   1:35.53   2:33.92   3:28.80   4:24.71   5:21.69   6:07.03

No.15 女子 400m個人メドレー
世界記録
日本記録　  5:04.16≪ 18～24歳 ≫

順位 氏名 所属略称 水路   時  間 新記録 (Ｒ.Ｔ)

山﨑　　萌 神奈中ＳＳ   5:58.893/ 41 ( 0.82)

              35.84   1:18.09   2:06.70   2:54.60   3:43.55   4:34.36   5:17.42

出力日時：11月21日  9:57


