
                      
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

＜主な注意事項＞ ※詳細は三次要項本⽂を参照 

■ダッシュレーンの設定は別途、公式スタート練習は⾏わない 

■ダッシュレーン以外は周回とする（右側通⾏） 

■アップが終了した選⼿は、「荷物置きエリア」でマスクを着⽤し、 

速やかに控えへ戻ること 

■プールサイド（緑の↗）は時計回りの⼀⽅通⾏ 

アップへ向かう際は 
スタンド 10 レーン側 

この階段から降りて下さい 
(下りのみ︓⼀⽅通⾏) 

競技前アップ時の導線図 
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A︓招集・アップへ向かう選⼿はここを右折、控えへ戻る選⼿は左折します。 
B︓招集（FINA マークのチェック） 
C︓レース後 

①荷物を持って室内へ（まだマスクはしなくて良いが会話はしない） 
②呼吸を整えてからマスクを着⽤ 
③マスク着⽤後、順次速やかに更⾐室へ 

選⼿控室内はマスク着⽤の有無に関わらず会話は禁⽌!! 

  ※更⾐後、控えへ戻る際は A 地点へ出て左折して下さい。 

■レース後は両サイドから退⽔ 
 （リレーは⾃レーンより） 

1 階への階段はここだけ 
(下りのみ︓⼀⽅通⾏)
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競技中の導線図
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マスク着⽤後に退場 
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⼊場 
荷物を置くまでマスク着⽤のままです。 

退場


